
Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"и“ района
УЛ,

ПЕР Аврискина
й ,

таООО "Комбинат школьного питания" Согласовано: оДетский сад 138 ясли Заведующий мвдоу)
Меню дневного рациона о цме9 рна 07.03.2025 ВЕРЕ

$НеСонВыход (г) Наименование блюда Е ии о, адитанияд<. (руб)
Завтрак 1

МЕДОУ ее5/30 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жире-%. мЕт:=Е 5. ®
ыК ба молочн к 5 # 57150/55 аша Друж а молочная жидкая с

ккал-182. Белки-5 амаслом т180/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32. Углеводы-8

Завтрак 2
199 Питьевой йогурт. ккал-63. Белки-5.Жиры-3. Углеволы-4

06ед
150/5/1/_ Щи из свежей капусты с картофелем .

Щ
.. у арето4 ккал-51. Белки-|. Жиры-2. Углеводы-61 со сметанои, укропом и чесноком.

Биточки "Детские" с соусом70 д у ккал-120. Белки-7. Жиры-7. Углеводы-7томатным
Каша пе ловая рассыичатая, кукуруза150 Р Р ‚ КУКУр ккал-167. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-29консервированная ,

180 Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25
20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1!. Углеволы- 12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1. Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 Кабочковая икра. ккал-47. Белки-1. Жиры-4. Углеводы-3

Макароны отварные с сыром, с масло. .165 р арные с сыром, с маслом ккал-237. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-38сливочным.
150 — Напиток клюквенный Школьный.. ккал-4ю. Углеводы- ||

20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-|. Углеводы-12
70 Запеканка "Лакомка " ккал-181. Белки-12. Жиры-8. Углеводы-[4

Итого за день: ккал-! 503. Белки-51. Жиры-48. 179-00
Углеводы-2 15

Зав. производством
.

Макарова |:1 Бутане - Никона | Ь

Калькулятюо


