
Утверждаю:

Генеральный директор
й ООО "Комбинат Школьного Питания”

й Я“ района

ТН. Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания"

| — асовано:
Детский сад 138 (дети с аллергией) С юнций МЬДОУВМеню дневного рациона |

на 07.03.2025 7 т Ебы озющЩего (орримость® [9 8,Выход (г) Наименование блюда ри ак бк ижиоервы: анияр Бр >56}Е БДО  \З оЗавтрак 28| Деми сад ть)88:5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-[12. Белки-2. Жиры- 2% оды амер /Тото#5Ка ба молочная жидкая ты Е.200/55 ша Дружба молочная дкая с
ккал-220. Белки-6. Жиры-7. Яиомаслом сливочным “ И иту _ , : их180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35. Углеволы-9

Завтрак 2
100 Сок фруктовый.. ккал-68. Углеволы-16

Обед
ЩИ из свежей капусты с картофелем2005/71 м ккал-59. Белки-2, Жиры-3. Углеводы-7со сметанои и укропом

70 Биточки "Детские" с соусом ккал- 120. Белки-7. Жиры-7. Углеводы-7томатным
150 — Каша перловая рассыпчатая с маслом  ккал-183, Белки-4. Жиры-4. Углеводы-32
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
40 Хлеб пшеничный, ккал-121., Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89. Белки-3. Углеводы-19

Уплотненный полдник
40 Кабачковая икра. ккал-47. Белки-1. Жиры-+4. Углеводы-3

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237. Белки-8. Жиры-7, Углеволы-35сливочным.
70 Запеканка " Лакомка " ккал-181, Белки-12, Жиры-8. Углеводы-14

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы- 10

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-!. Углеволы-18

Итого за день: ккал-| 70%. Белки-52. Жиры-47. 179-00
Углеводы-268

Зав. производством Макарова Е | Бухгалтер, олеспиковн | Ь

калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 07.03.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

ЕН Аврнекина
Со ерсо вано:
Завелующий МБДОУ РА

= =кОЛЬНо <

зющег.А `тоимостьИ $. итания
}

Ю

Выход (г) Наименование блюда ри лен бака. оОты рПУ руб)199 =)
МБДОУ РеЗавт (03 РЕ: ад 138» Е:5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2. Жирв: 58 а55 $ 5%

К. к ,, 5, <2005 Каша Дружба жидкая на воде с маслом кал-170. Белки-3. Жиры8 г.

сливочным
180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35. Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый. ккал-68. Углеводы-16

Обед
и из с ей капусты с картофелем - . 1: ,200/5/1 Щ веке ту карие ккал-59. Белки-2. Жиры-3. Углеводы-7

со сметанои и укропом
Биточки "Детские" с соусом .70 Д у ккал- 120. Белки-7. Жиры-7. Углеводы-7томатным
Каша перловая рассыпчатая, кук150 р. Р ‚ Кукуруза ккал-167. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-29
консервированная

180 Компот из изюма ккал-102. Углеводы-2%

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3. Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59. Белки-!. Жиры-4. Углеводы-4

Макароны отварные с сыром, с маслом165 р Р в ОНР, ы ``

ккал-237. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-3%
сливочным.

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34. Белки-1. Углеводы-8

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1!. Углеводы-24

Итого за день:

Ь}
Зав производетвом

ккал-| 555. Белки-39, Жиры-37.
Углеводы-266

179-00

Бумер И ееникони | Ь

калькуяя
Макарова 1



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 07.03.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"

во иышленного района
ыы

х >»

т] | } В ГЕН Аврискина
р \гограсовано:

+

Заведующий МБДОУ
"

ра

ЕН =^.

7рОШКбЛЫ
эн, цен. ка,п).белки 0,бе бетоимост ь

В Н } }ыход (г) аименование блюда
виСВмины г мире едет % Дания

25 ФИтЗавтрак чает. И64бУ РЕ
| и КИЙ Зы?30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-16+. Белки-2. Жиры- 53% одПн 38» |8 2:

© зоКаша Дружба жидка оде с масло: с % $35200 Дру ВОКИЯ НА $ ЛОМ вл. 175. Белки-3, Жиры-5. т ды 29 я к.растительным ОИ ВхГ|. * 9АЖ180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35. Углеводы-9 ь ‘ам\?
Завтрак 2

100 — Сок фруктовый... ккал-68. Углеводы-16

Обед
и из свежей капусты с картофелем и ,20071 Щ у Р реле. ккал-74. Белки-!. Жиры-4. Углеводы-8

укропом
70 — Биточки куриные с томатным соусом  ккал-120. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-7

Каша перловая рассыпчатая с маслом
150 — подсолнечным, кукуруза ккал-171, Белки-4. Жиры-4. Углеводы-29

консервированная
180 —Комнот из изюма ккал-102. Углеволы-25

40 Хлеб ишеничный. ккал- 121. Белки-4. Жиры-|. Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89. Белки-3. Углеводы-19

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41. Белки-9. Жиры-|

Макароны отварные с растительным180 Р ор Р
. ккал-237. Белки-6. Жиры-8. Углеводы-36

маслом и икрой кабачковой
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы- 15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67. Белки-1. Жиры-!. Углеводы-15

Итого за день: ккал-1 615, Белки-43. Жиры-37. 179-00

Зав. производством

Углеводы-279

Макарова Г | Бухги. пер
калькулят

исеникови | Ь



Утверждаю:

Генеральный директор
у ^^: о, ООО "Комбинат Школьного Питания"

Но 5 .
Промышленного района

р

|. И ГЕ Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" з. Соасовано:

< не ие м “А 7 ии
Детский сад 138 (дети с аллергией) аведуюбщий МБДОУ .Меню дневного рациона 2 9 Гна 07.03.2025

—
Е рБвкольь. и

„208 сваю щЩего“Озвимость
о ‚ (ккал), оелк ‚ учеабльнер $,ю.Выход (г) Наименование блюда эн: цены (ккази), белки (7) У Я ны ЧибрАния

витамины: (мг). микро ееы ® (мрт) 4% (2)

25 >
|

<. о)
о = МБДОу >>:Завтрак 38 8| Детскийсад № 135, 892

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2. Жиры-5:554 вод28 мара ы%5, © #9<.Каша эжба экидкая на в < 3,5 ет200 Дру воде рмасним ккал-175. Белки-3. Жиры-5. У еврастительным Ал ЕАО
180/10 Чай (с сахаром). ккал-4Ю. Углеводы-10 ь

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-4-4. Углеводы-10

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68. Углеводы-16

Обед
и из свежей капусты с картофелем и2007 Щ у р 9 ы

ккал-74. Белки-!|. Жиры-+. Углеволы-8
укропом
Биточки "Детские" с соусом70 д со ккал- 120. Белки-7. Жиры-7. Углеводы-7томатным
Каша перловая рассыпчатая с маслом ,

150 подсолнечным, кукуруза ккал-171. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-29

консервированная
180 — Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89. Белки-3. Углеводы-[9

Уплотненный полдник
50 Оладьи из печени.. ккал- 106. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-2

Макароны отварные с растительным ,180 р ИР е раст ительн ккал-237. Белки-6. Жиры-8. Углеводы-36
маслом и икрои кабачковой

19 — Хлебцы (без глютена) ккал-34. Белки-1. Углеводы-8

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеволы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

Итого за день: ккал-! 729. Белки-48. Жиры-43. 179-00
Углеволы-291

Зав. производством Макарова |. | Бухгаллер - Флссникова |: Ь

калькуляя


