
Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

727 р

| Н._Аврнскииа

ООО "Комбинат школьного питания" / Соглёсовано:

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ и ВР

Меню дневного рациона КУ Яраеееку”
на 06.03.2025 м” и

озколь ость
: : : : юще

Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г). углеводы эй
пра оввитамины (мг), микро лем ый №а яРА = 22, иЗавтрак $92 мвд» \32°

, [4 а о а. оТЕ 5 5 Я& | «Детскийсад № 1382 | $: т5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2. Жиры-5. У И

Самара ЕКаша ячневая мол я жидк а, $:
2005 ячн РВ И 8 ккал-226. Белки-6. Жиры-7. Углы 95 Ямаслом. 2у ОА

=

о х
180 Какао напиток с молоком ккал-112. Белки-4. Жиры-4. Углевод _ У

Завтрак 2
Кисель из чёрной смородины100 Р

о
Р ккал-48, Углеводы-12

(фруктово-ягодный).
Обед

200/71 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92. Белки-2. Жиры-2. Углеводы-16

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10. Жиры-14. Углеводы-19

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной . ккал=67. Белки-2. Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-4 |. Белки-9. Жиры-1|

Каша гречневая вязкая с маслом130 р ккал-127, Белки-4. Жиры-4. Углеводы-18
сливочным

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4. Жиры-8. Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 620. Белки-49. Жиры-47. 179-00
Углеводы-251 „

Зав.и „.
Макарова Е.Е. Бухгалтер - олесникова Е.Б

й у калькулят



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного. района

” .П.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" Согласовано: :

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ 2 р
—- 2Меню дневного рациона 1 ся ОЗНА

на 06.03.2025 а. я”
эн. цен. (ккал), белки (г) сбан оС ость

Выход (г) Наименование блюда ь ыы оу а "еявитамины (мг), микрозлемеиуиреие) 42.9.ых ФУ,
. 5з; \БДОУ зоЗавтрак

.
31 деный саде |я.5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112. Белки-2?. Жиры-5. Увле вы Г. Самаре 555=> % 7х хКаша ячневая молочная жидкая с р 5вх2005 ккал-226, Белки-6. Жиры-7. Урлат И $“маслом. ы иыйИ:

г тж
180 — Какао напитокс молоком ккал- | 12. Белки-4. Жиры-4. левое 16

Завтрак 2
Кисель из чёрной смородины100 Р

`
Р ккал-48. Углеводы-12(Фруктово-ягодный).

Обед
200/11 Суп картофельный с пишеном и укропом ккал-92. Белки-2. Жиры-2. Углеводы-16

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243. Белки-10., Жиры-14. Углеволы-19
180 — Компот из суходруктов.. ккал-68. Углеводы- [7

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41. Белки-9. Жиры-1

Каша гречневая вязкая с маслом130 р
ккал- 127. Белки-4. Жиры-4. Углеволы- 18сливочным

50 — Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4. Жиры-8, Углеводы-30
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

Итого за день: ккал-| 620. Белки-49. Жиры-47. 179-00
Углеводы-251

Зав. производством 7

_

Макарова |: | Бухгалер И олеспиковаГ Ьи кальку ео]

ий,
ь



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания”

НН района` .= | ууирискииа
ООО "Комбинат школьного питания" Согласовано:

\
Детский сад 138 (дети с аллергией) Завелующий МБДОУ

Меню дневного рациона ына 06.03.2025

В Н Ехоыход (г) аименование блюда лень ей— ыы
РоВыу м

ЗС =. реЗавтрак (5: Гео а5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал- 112. Белки-2. Жиры- $6“Нбдений сд аа6 Е
> о го. Самара хо?Каша ячневая молочная жидкая с . = © 25200/55 4. д

ккал-226, Белки-6. Жиры- ко ы-35 7. С
маслом тизроант: .сжа

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 А, бе
Завтрак 2

Кисель из чёрной смородины100 Р
.

Р ккал-48. Углеводы-|2
(фруктово-ягодный).

Обед

15/200/ Суп карто ый н 7
У ртофелья о тиенам а рыбой и ккал-100, Белки-5. Жиры-3. Углеводы-12

1 зеленью
200 — Жаркое по-домашнему из цыплят... ккал-243. Белки-10. Жиры-14. Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

Уплотненный полдник
60 Гуля из филе птицы. ккал-72. Белки 10. Жиры-3. Углеводы-2

Каша гречневая вязкая с маслом130 В т ккал-[27. Белки-4. Жиры-+4. Углеводы-18
сливочным

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1!. Углеводы- 18

Итого за день: ккал-! 350. Белки-46. Жиры-37. 179-00
Углеводы-207

Зав. производетвом 227
”

_ Макарова |: # Буленнерт .
калькул

Кежкеникова Е ЬБ



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

И - РАТ. Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" / Согласовано:

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ иеМеню дневного рациона . 7на 06.03.2025 ПеИв 7.
Выход (г) Наименование блюда и крыгу—АВЕ: и ко

Завтрак .ать #33» РЕ
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164. Белки-2. Жиры-5. Уеревецы- № Самара #28
200 Каша пшённая жидкая на воде с

ккал- 194. Белки-5. Жиры-6. орастительным маслом ФТИ + Иа $
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10 ом °

100 [— Яблоки свежие нарезка. ккал-44. Углеводы-10

Завтрак 2

100 Кисель из чёрной смородины я ккал-48. Углеводы-12
(Фруктово-ягодный).

Обеди Суп картофельный с рыбой и зеленью.  ккал-129, Белки-6, Жиры-3. Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыпляп.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14. Углеводы-19

180 Компот из сухофруктов.. ккал-68. Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал- 121. Белки-4. Жиры- 1. Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеволы- 14

Уплотненный полдник
60 Гуляш из филе птицы. ккал-72, Белки-10. Жиры-3. Углеводы-2

130 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-130. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-18
растительным

50 Булочка "Домашняя " ккал-207. Белки-4. Жиры-8. Углеволы-30

200 — Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

30 Хлеб пменичный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-! 685, Белки-49. Жиры-46. 179-00
Углеводы-270

Зав. производством „Макарова [.Ё Бухгалтер

2 кальку тор

Колесникова |. Б



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района й

\

/ 24 р
р: О Ё.1 Авриски}а

ООО "Комбинаг школьного питания" / Согласовано: /
Детский сад 138 (дети с аллергией) Завелующий МБДОУ , РЕ. _

Меню дневного рациона -& арен
на 06.03.2025 Ч р

(ыкал), белки (г), угле А ОВАКЬ
Выход (г) Наименование блюда Зы, ПВН, ЖАЛЬ ОВЛ уе ке чайу%

витамины (мг), микроэлементыИйг) 4 Ф
х ыы & пар фе

( с
3 у ча! Детский БА э Зееавтрак са м р денжий сад № 138» | Вет

. . 29=\ го. Самара ито!
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2. Жиры-5. усбеов Амара 29

= 4% 5
Каша пшённая жидкая на вод м ао,

200 Е ккал-194, Белки-5. Жиры-6. Углевб ие ы ОСА
растительным маслом у З*

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44. Углеводы-10

Завтрак 2

Кисель из чёрной смородин
100 Р .. ро ы ккал-48. Углеводы-12

(фруктово-ягодный).
Обед

15/200/ .. . .

1 Сун картофельный с рыбой и зеленью.  ккал-129. Белки-6. Жиры-3. Углеводы-19

200 Жаркое по-домашнему из цыплят... ккал-243. Белки-10. Жиры-1+. Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68. Углеводы-17

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-9|, Белки-3, Жиры-1. Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

Уплотненный полдник
60 Гуляш из филе птицы. ккал-72. Белки-10. Жиры-3. Углеводы-2

Каша гречневая вязкая с маслом130 Р ккал-1 30, Белки-4. Жиры-5. Углеводы-18
растительным

50 — Булочка”Домашняя" ккал-207, Белки-4. Жиры-8. Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

Итого за день: Ккал-1 655. Белки-48. Жиры-45. 179-00
Углеводы-264

Колесникова| БЗав произволетном й„ Макарова Г. Бухгалтер
калькуляор


