
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат ШколБнего Питания"

ного района ^^^.

ООО "Комбинат школьного питания"
АСогласовано: ыы :

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ

Меню дневного рациона
на 05.03.2025

эн. цен. (ккал), бел} УСтоимость
Выход (г) Наименование блюда . цен, 3“ >, | питаниявитамины (мг), «тр 2% (руб)

== ааЗавтрак зРе 55
и 2, и Са

60 Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жи чл воды-1 Фот айй СА * ео 2

1505 Каша кукурузная молочная жидкая со. 6о, Белки-4, Жиры а”маслом.
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1. Углеводы-8

Завтрак 2

100 (Напиток из шиповника. ккал-42. Углеволы-10

Обед
Борщ из свежей капусты с картофелел20071 р е уе Ир фелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

40 Тефтели из говядины без муки ккал-77, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-3

Гороховое пюре, ог130/20 Р ре, гурец ккал-195, Белки-13. Жиры-4. Углеводы-27
консервированный

180 — Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-|1. Углеводы-8

Уплотненный полдник
80 Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10. Жиры-7, Углеводы-2

120 —Отварной рис ккал-152, Белки-3. Жиры-4. Углеводы-25

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34. Белки-1. Углеводы-8

Итого за день: ккал-| 181. Белки-45. Жиры-36. 179-00
Углеводы-170

р

Зав. производством __ Макарова [:.[:. Бухгалтер ублесникони |. Б
; калькул%

й



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат ШколБного Питания"
Промыщиенного‘района

= .

й. © ТАБАврискина
ООО "Комбинат школьного питания" т ое
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ 2.Меню дневного рациона . 2 , — 22. р

на 05.03.2025 наи ИО
эющегоо5 Стоймость

Выход (г) Наименование блюда Е питания

аа %®®, (руб)

Завтрак 85Е: МБДОУ 1 Зе:
60 — Омлет натуральный. ккал-97. Белки-6. и _а °

42$
1505 ао Уре НОЛАН АОН ккал-160, Белки-4. Жи

, о
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 а “

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2
100 Напиток из шиповника. ккал-42. Углеводы-10

Обед

20071 ке кие кариоелени ккал-68, Белки-!. Жиры-2, Углеводы-11

70 пефиели ИВ 2ОВОИИВ 8 НОПИтНОМ
ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

130/20 Гороховое пюре; огурец ккал-195, Белки-13. Жиры-4. Углеводы-27
консервированныи

`180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
Уплотненный полдник

60 Филе куриное тушёное с овощами .. ккал-80, Белки-10. Жиры-4. Углеводы-2

120 — Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 412. Белки-55. Жиры-37. 179-00
Углеводы-21$

Зав. производством и Макарова [:.1: Бухгалтер
" ий калькуля о

ублесникови Г.Б



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 05.03.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"
Промеиаленного района`.

/ | 7 у 1.АврискинаЕ —Согласовано: |

Заведующий МБДОУ

чето Стоимодст
эн. цен. (ккал),ОНо и ь

В Н `ыход (г) аименование блюда
витаминах (иг), ы: ныих отитАнияЕ(8) БЛОХ |-> (руб)

Завтрак ‘оч [дестокий сад № 138» |7< \ во СГ. с. ПоКаша кукурузная на воде с маслом р200/5 УКУРУ у °
ккал-182, Белки-3. ЖиВйь ‚У глеводы-33 в &

сливочным <.“ вое
Е

` 3% “5 КОРУ180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 ^^ Жо „9х
20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2

Завтрак 2
100 — Напиток из шиповника. ккал-4?. Углеводы-10

Обед
Бо из свежей капусты с картофелем20071 р у ртоф ккал-68, Белки-1. Жиры-2, Углеводы-11и укропом
Тефтели из говядины в томатном70 4 ккал-127. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-9
соусе.
Гороховое пюре, огуре130/20 Р Ре, УР и ккал-195, Белки-13. Жиры-4. Углеводы-27
консервированныи ,

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
` 40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1. Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2. Углеводы-14
Уплотненный полдник

80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10. Жиры-7. Углеводы-2

150 — Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 (Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-!. Углеволы-24

Итого за день:

Зав. произволством ; Макарова # Г2 =#.

ккал-| 518. Белки-50. Жиры-33.
Углеводы-256

—

ШЮлесникова Е.Б



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 05.03.2025

Утверждаю:
Генеральный. директор
ООО "Кобинат Школьного Питания"
Промьийленного района

7 28 .“
Заведующий МБДОУ И

_

Т.Н.Аврискина

В ис"*
ух

<.

АКОЛЬНО,
боающего в 2© ола Го имость

эн. цен. (ккал), белки (г мы 4,2(ккал), бы аниВыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микробы (ме т5с МЬДОУ АИ
Завтрак о 5 8 | «Детский сад № 138» 87:

2005 Каша кукурузная молочная жидкая с дл.209, Белки-5, Жиры г.0. Самара ЕВ
маслом сливочным. “4, т ое

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 рии *а20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводь
9

Завтрак 2

100 Напиток из вишни. ккал-45. Углеволы-11

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы- 11

и укропом

70 тефтели иззовядины в томатном ккал-127, Белки-6. Жиры-7. Углеводы-9
соусе.

130/20 Гороховое пюре, огурец ккал-195, Белки-13. Жиры-4. Углеводы-27
консервированныи ,

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеволы-25
` 40 Хлеб ншеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1. Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10. Жиры-7. Углеводы-2

150 — Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-! 514. Белки-51. Жиры-35. 179-00

Зав НОМ Макарова 1:1:9 —

Углеводы-247

Бухгалтер 7 олсееникова ГБ
калькулям



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 05.03.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

/ Е 2. / >
Г.И-Аврискииа

/ Согласовано!
Заведующий МБДОУ р Е

ТЗ ИНсе х о оо Тоимость
Выход (г) Наименование блюда

, ое ты ия 7$ опитанияр $ (руб)
МЬДОу ЗоеЗавтрак

о Я 8 | “Детокий сад № выВт
р 2] ЕЕК и Самара же60 Омлет на воде с растительным ккал-88. Белки-6. Жирые Я . 55:маслом а 205Ки о23>К. кук ян мас; АЖ150 аша кукурузная на воде с маслом

ккал- 140, Белки-2. Жиры-4. У Урастительным
200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2. Жиры-1. Углеводы-12

Завтрак 2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42. Углеводы-10

Обед
Б из св

# капусты с картофелем20071 орщ из свежеи мы ртоф ккал-68, Белки-[, Жиры-2, Углеводы-11и укропом
50 — Котлеты куриные. ккал-112, Белки-8. Жиры-6, Углеводы-7

Пюре гороховое с маслом
130/20 растительным и огурцом ккал-193. Белки-13. Жиры-4. Углеводы-26
‘ консервированным

ккал-102, Углеводы-25

ккал-121, Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

ккал-!06, Белки-10. Жиры-7. Углеводы-2

ккал-186, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

ккал-61, Углеводы-15

180 — Компот из изюма
40 Хлеб пшеничный.
30 Хлебржаной.

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом
150 — Рис отварной с подсолнечным маслом.
50 — Ватрушка с повидлом.
200 — Напиток из лимонов.
40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

Итого за день:

3 © в. производством

ккал-1 694, Белки-59. Жиры-40.
Углеводы-275

Макарова Е.Г. Бухгалтер -

179-00

олеспикова |. Б


