
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли
Меню дневного рациона

на 31.03.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат ИТкояьного Питания"

ми мПромьниленнего района...
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Т.Н.Аврискина

эн. цен. (ккал), белки т орлеведы (г).
Стоимость

Выход (г) Наименование блюда
) 2 А питания

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак1
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Каша манная ч1505 ша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводье-23
сливочным маслом

180 Чай с молоком. ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

100 (Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед

Суп карто ый
15071 У р фельн ГИ © бЕрИИНЕеЛЬЮ и ккал-77, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

бульоне с укропом.
Плов из птицы сог ом200 ц УРИ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

консервированным
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

20 Хлеб ншеничный ‚ ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб роканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Унлотненный полдник
70 Суфле рыбное ккал-101, Белки-[1, Жиры-4, Углеводы-5

Картофельноепюре см ный
150 р ф «Пре Е НЕСЛО, ЗЕЛЕНИ ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18

горошек.
180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1!, Углеводы-12

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1! 676, Белки-54, Жиры-60, 179-00

Зав. производотном и 7 акк ТВ,

Углеводы-229

Бухгалте ”Жолесникова Е.Б

калькул


