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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)
Сбимость

| Выход (г) Наименование блюда 2 , м › питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)| (руб)
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15
60 — Омлет натуральный. ккал-97, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-1

Каша рисо 0. к1505 рисовая молочная жидкая с
ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25маслом.

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
я в ..

20057 Рассольник Ленинградский со сметаной ккал-107, Белки-4, Жиры-3. Углеводы-16и укропом
Биточки "Детские"70 и "Детские" с соусом

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.
Пюре о145 ре гороховое, салат из лука ккал-213, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-28репчатого

180 —Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
20 Хлебржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3
150 — Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34
200 — Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27
50 — Булочка"Молочная", ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

Итого за день: ккал-1 799, Белки-66, Жиры-46,
Углеводы-279
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Зав. производством и Макарова Е.Е. Бухгалтер -
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