
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138

Меню дневного рациона
на 27.03.2025

. Е
не 1и ийани,

—Х= .
Улвержааю:

иерея900 "Комбина ш® льНого Питания"
\Премышленнв аррен

Т.Н.Аврискина

АгЕВЕ

4 т мтСок совано:. оЗаведующий МБДОУ

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) быт
Выход (г) Наименование блюда к КИ УВВ питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)

(руб)
Завтрак 1

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15
К. к200/55 аша кукурузная молочная жидкая с

ккал-209, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-3.1маслом сливочным.
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

200/57ИРИ из свежей капусты на бульоне с
артофелем, сметаной, укропом и ккал-83, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

чесноком
Плов из итицы с кукурузой200 ы ку Урузои ккал-352, Белки-11, Жиры-17, Углеводы-39консервированной

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
30 Хлеб роканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным  ккал-91, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-4

Каша гречне вязка150 речневия: вязкая емастам ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21сливочным
200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33
30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
50 Булочка "Вкусная " ккал-169, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 728, Белки-50, Жиры-49, 179-00

Зав. производством Макарова Е.Е.И
Углеводы-272


