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Завтрак 1 Г
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Урлололь“ Зач
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Яйцо отварное
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочным сладким.
Чай с сахаром.

Завтрак2
Яблоки свежие нарезка.

Обед
Суп полевой на бульоне с укропом
Птица тушеная с овощами с огурцом
консервированным
Компот из сухофруктов..
Хлеб пшеничный..
Хлеб ржаной

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-285, Белки-17, Жиры-13, Углеолы 25.о
ккал-29, Углеводы-7

ккал-44, Углеводы-10

ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
Икра кабачковая.
Макароны отварные с сыром, с маслом
сливочным.
Напиток клюквенный Школьный
Хлеб пшеничный.
Печенье"Детское"

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Зав. производствомр Макарова Е.Е.

р —

ккал-1 802, Белки-59, Жиры-59,
Углеводы-258

Бухгалтер -


