
Утверждаю:
Генеральный ди ектор

отА МАарискиноЕО. о
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбы

Меню дневного рациона
на 20.03.2025 ОтеПЕ

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки ‹.,=ом

Завтрак
и в:138.|

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8‚ЗЗецыгбам
200/5 Каша ячневая молочная жидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7, уеой528 —

маслом. о
180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 Кисель из чёрной смородины кал-48, Углеводы-12
(Фруктово-ягодный).

Обед

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

2001 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-1[7

30 Хлеб пшенииный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

205 Бигус с сосисками. ккал-244, Белки-9, Жиры-17, Углеводы-14

200 Напиток из апельсинов, ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

50 Булочка"Домашняя " ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 772, Белки-47, Жиры-64, 179-00
Углеводы-252

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -2 ы калькулято]



Утверждаю:
Генеральный

ООО "Комбинат школьного питания" / Сотя оно
Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ+говядина Заве иигаМеню дневного рациона Мо бично^,

на 20.03.2025 ыыао ооЧиосле аз,
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеболь» у;

витамины (мг), микроэлеущий мг)
— МБ

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом..

Каша ячневая экидкая н д ко

200 я окидкая на воде с маслом ккал-191, Белки-4, Жиры-6,врастительным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
Кисель из чёрной смородины

100 Р . ны ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

15/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12
1 зеленью

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб раканой . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Унлотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

150 Капуста тушёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50  Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 560, Белки-46, Жиры-46, 179-00
Углеводы-241

Зав. произволедном ий Макарова Е.Е. Бухгалтер
= калькуля’

"Колесникова [.Б,



Утверждаю:

ООО "Комбинаг школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ
Меню дневного рациона в ина 20.03.2025 реЕСИ /”

< Зо ЕТ де: У ь
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводяЕо гвитамины (мг), микроэлемеи ууий”

Завтрак
ты

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углео
Каша я ая “ ох

200 Чаша ячневая экидкая на воде с маслом зеар-18, Белнедо а, Женей, главой арастительным $. 7

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
В

Завтрак 2

Кисель из чёрной смородинь
100 Р .. Р ь

ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

15/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12
1 зеленью

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

150 Капуста тушмёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб нишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Булочка"Домашиняя и ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-! 560, Белки-46, Жиры-46, 179-00
Углеводы-241

Зав. производством 774 „ Макарова Е.Е. Бухгалтер - спикова Е.Б

калькулято


