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Завтрак 1 5% 1%о О5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5,УГ т г. 80. ео60 — Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углевод и *о8
К <.

#8

*

15055 аша рисовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-4, Жиры-б, Углеводы-25маслом.
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
1900 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

150/571 Рассольник Ленинградский со сметанои ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Злекодне ТЯ
и укропом.
Биточки "Детские" с соусо.70 д сусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным
Пюре гороховое, сал к145 ре гор Я, НАИВ ккал-213, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-28
репчатого

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12,
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 — Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

Мак120 акароны отварные с маслом ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24сливочным.
150 Напиток из апельсинов ккал-49, Углеводы-12

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

50 Булочка"Молочная". ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

Итого за день: ккал-1 632, Белки-61, Жиры-44, 179-00
Углеводы-244

Зав. производством#7 Макарова Е.Е. Бухгалтер - кова Е.Б.
р:
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