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Меню дневного рациона
на 14.03.2025

-

эн. цен. (ккал), бене —Не иВыход (г) Наименование блюда и И иенвитамины (мг), микрооле Яя) < и ы=ы2а МБДОУ зоз\Завтрак98. оч Я! Денский сад № 138» ВТ30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Увлеводы-28 Самара #7о,рее #2:40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 а 8:о2.5 И мохяжи150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом каз. 85, Белки. Узлеводеь
растительным.

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак2
100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1Т Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

80 — Биточки куриные с томатным соусом. ккал-119, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-6

Горе гороховое с маслом
145 растительным, салат из лука ккал-217, Белки-13, Жиры-6, Углеводы-28

репчатого
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 7уляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

Макарон150 роны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-[, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 536, Белки-58, Жиры-34, 179-00
Углеводы-247

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - никова Е.Б.РМ калькулятор
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Завтрак и те©
к Е МБДОУ ЕС40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 о $! “Детскийр № ый те
50*\ го Самара УЖ,150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-В ® 8 =растительным. 5% вос . Оу а180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 ОЙу

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18”

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

”! Ма

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным
Пюре гороховое с маслом

145 растительным, салат из лука ккал-217, Белки-13, Жиры-6, Углеводы-28

репчатого
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12,
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

ак.150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34маслом
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30/20 Бутерброд с новидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 634, Белки-62, Жиры-35, 179-00
Углеводы-266 -

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - кова Е.Б.4 калькулятор


