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Детский сад 138 ясли
Меню дневного рациона

на 13.03.2025

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак 1

5/30 Бутерброд с маслом сливочным.
Каша кукурузная молочная жидкая с150/55
маслом.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
100 — Напиток кисломолочный Снежок, ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

Борщ из свежей капусты с1505/М .картофелем, сметаной, укропом и ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9

чесноком.
Плов из птицы с кукурузойы

№

УКУрУ ккал-352, Белки-11, Жиры-17, Углеводы-39
консервированной

180 —Наниток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12,
20 Хлебржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Оладьи из печени с соусом томатным ккал-91, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-4

Каша гречневая вязкая с маслом130 ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным
180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12,
50 Булочка"Вкусная" ккал-169, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 518, Белки-44, Жиры-46, 179-00
Углеводы-230

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - сникова Е.Б.и 27 ^ калькулято


