
ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор

{ Согласовано: _ 5]аомна 12.03.2025 8 а и
В эн. цен.аа Стоимость

ыход (г) Наименование блюда  Батамин выхе39 питания

22 Атон (руб)
Завтрак =330/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Бел Аве ‚У

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-дК
т мрастительным. —

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 Апельсин свежий нарезка ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

0бед
20071 Суп картофельныйс зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

60 Колобки куриные. ккал-131, Белки-7, Жиры-9, Углеводы-6

Каша пшеничная вязкая с маслом
150 подсолнечным, зелёный горошек ккал-151, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-22

консервированный
180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
40 — Филе куриное отварное. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

200 Напиток из вишни ккал-73, Углеводы-17

30 — Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 540, Белки-48, Жиры-43, 179-00

Зав.
проиинолетном 1 / „Макарова Е.Е.

Углеводы-240

Бухгалтер -

калькулято
есникова Е.Б.


