
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли
Меню дневного рациона

на 11.03.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат И Жольного Питания"
Промыше тенного райойа
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завтрак 1

Бутерброд с маслом сливочным.
Яино отварное
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочным сладким.
Чай с сахаром.

Яблоки свежие парезка.

Сун полевой на бульоне с укропом.
Птица тушеная с овощами с огуриом
консервированным
Компот из сухофруктов..
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.
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эДетскийсад № 138: | 275ккал- ЕЕ?. Белки-2 <. Уюибвиарыг"Г #5:
ккал-63. Белки-5. /

кка-2 89. Беки- (7. 7

ккал-29. Углеводы-7

ккал--{-1. Углеводы- ТО

ккал-73. Белки-2. Жиры-2. Углеводы- 12

ккал- 167. Беки-9. Жиры-7. Углеводы-18

ккал-08. Урлеволы- ЕТ

ккал-60. Белки-2. Жиры-[. Углеводы- 12

ккал-42. Белки-|. Углеводы-7

Уплотненный полдник
Кабачковая икра.
Макароны отварные с сыром, с маслом
сагавочны.м.

Напиток клюквенный Школьной.
Хлеб ншеничный
Неченье" Детское"

кнал- 7. Белки- |. УКиры- $. Угаеводь-

кка 1-23. Белки-$, Жиры-7. Углеводы- 39

кка.1--0. Уплево-ные [|

кка-1-60. Белки-2. Жиры-[. Углеводы [2

ккал-278. Белки-3. Жиры- 1. Углеводы-34

Итого за день:
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ккал-1 612. Белки-51. Жиры-57. 179-00
Углеволы-2 19
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