
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138

Меню дневного рациона
на 05.03.2025

Утверждаю?
— вх

Генерльный директор
ООО. "Комбинат Школьного) Питания"
Промышленного района |> о.= м в _х Е Н.Аврискииа

ы

Соглёсовано: =>ео.
ЗаведующиймЯвДО\<

э оя+ ре

2 у
(г) А Стоимость

Выход (г) Наименование блюда о и,оВа питания
ВЕНЕАТИ В: (руб)

Завтрак 1 р "ар ее
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-еб ‹

г.
60 — Омлет натуральный. ккал-97. Белки-6б.а аи и

200/5 Каша тиённая молочная жидкая с ккал-214, Белки-6. Жиры-8. Углеводы-29
маслом.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

2005// Борщ из свежей капусты с

1 картофелем, сметаной, укропом и ккал-78, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-12

чесноком
70 — Тефтели мясные, соус томатный ккал-108, Белки-6. Жиры-6. Углеводы-8

130 —Гороховое пюре с маслом ккал-193. Белки-13. Жиры-4. Углеводы-27

180 — Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3. Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
75  Кнели рыбные с соусом сметанным ккал-79. Белки-8. Жиры-3. Углеводы-4

150 —Отварной рис. ккал-190, Белки-4. Жиры-5. Углеводы-32

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеволы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1. Углеводы-24

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день:
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ккал-| 764, Белки-60, Жиры-45,
Углеводы-279


