
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 04.03.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбиназе-ЕНкольного Питания"

Промышавивоку района,
ГР ВИ7:

х
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Заведующий мБдоУ. .й
г.

ры Т.Н,Аврискина

д: ^.
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эн. цен. (ккал), белки (г), у

Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлеме

Завтрак НЕ овал 138» 7
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Угл 8% 8 го. Самара :

ы

150 — Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Угле

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

100 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2

200 —Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
200/11 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Котлеты куриные с томатным ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

130/30 Каша пшеничная вязкая см аслом
. ккал-158, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

растительным, со свеклой отварной
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

180 Вермишиель отвпрния ы маслом
. ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

подсолнечным и икрой кабачковой
50 —Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32,

200 (Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день:

Зав. етом й
Макарова Г.Е.

=

ккал-1 821, Белки-45, Жиры-54,
Углеводы-288

Бухгалтер -

калькулятоб



— Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
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В
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эн. цен. (ккал), белки“ (г), урлево;Выход (г) =. ченование блюз Пен,витамины (мг), микроэлеме

илирак 892 ОУ 5
30/20 Бутерг ‘ндлом.. ккал-164. Белки-2, Жиры-5, Углов а о 35,

150 Рис оп );  обсониеии. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Угле

180 Чай со 0. Ной. ккал-35. Углеводы-9

100 Яблом «о (нарезн ккал--44, Углеводы-10

гчатрик2
100 Сок де ккал-68, Углеводы-16

20071 Суп ое ‚бульвие е уеевом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Кон мес очен ккал-121. Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусе"

130/30 КИР а ВЕТ и ТИ
. кка1-158. Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

растие ‚ СО Се: зЕУНОйЙ

180 Нант сие. ккал-60. Углеводы-15

30 Хлеб п АН. ккал-9 1, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлей, ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

с сончый полдник
40 с. асирие”, ккал-55. Белки-12, Жиры-1

180 ерми. ИН о ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
подеол внкрое г А

50 Иечен ” ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 —Нианг нный РИкорный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлее тм. ккал-9 1, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

51а цень: ккал-1 797. Белки-48, Жиры-55, 179-00
Углеводы-278

р 577 Макарова 1. Бухгалтер -
*/

Колесникова Е.Б.
= калькулят.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 04.03.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
000 "Комбинат Нкольного Питания"
ПромышЯенно-о’ районаДе-_/ Соглабовано:.

Заведующий МВДОУ,-ит.Аврискина

и

оКОЛЬНОо мущано

эн. цен. (ккал), белки уугле

«Детский сад № 138» |8
г.о. Самара

Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлеме
о

Завтрак эязо
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Угл

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углев

180 (Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

100 [(— Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2

100 (Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

бед
Суп овощной на бульоне с укропом и

200/11 У и - У“ ккал-69, Белки-3. Жиры-2, Углеводы-9
чесноком
Котлеты куриные с томатным

70 УР ! ккал-121, Белки-6. Жиры-7, Углеводы-7

соусом.
Каша пшеничная вязкая со свеклой ‹

130/30 о
ккал-153, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

отварной
.

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничныг..
30 Хлеб ржаной.

ккал-91, Белки-3. Жиры-1, Углеводы-18

ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

Уплотненный полдник

25 — Филе куриное отварное.

180 ..кабачковой
10 — Хлебцы (без глютена)

200 Напиток клюквенный Школьный
30 Хлеб пшеничный.

ккал-34, Белки-7

Вермишель отварная с маслом и ик ойр / `Р ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-34. Белки-!. Углеводы-8

ккал-62. Углеводы-15

хкал-91, Белки-3. Жиры-1, Углеводы-18

Итого з п день: хкал-1 460. Белки-42, Жиры-37,

Зав ии и 7) МакароваГ.Е

‚Е

179-00
Углеводы-241

Колесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 04.03.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
000 НИЕ

Натания”

Промышиения рая о
ооо" =”

Заведующий `МБДОУ

Т.Н.Аврискина

эн. цен. (ккал),белки (г), уг воВыкл 0.) Наименование блюда витамины (мг), микроэлемватьЁй г) М

оо енний о
Завтрак Ве <

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2. Жиры-5, Угле % ок
150 Рис с овощами ккал-200, Белки-4. Жиры-9,уеаой
180 (Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Мне >

100 (— Яблоки свежие зеленые нарезка ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2

1090 Сок фруктовы й.. ккаля-68, Углеводы-16

20071 Си овощной на бульоне в укранем и ккал-69, Белки-3. Жиры-2, Углеводы-9

цесноком

70 Котлеты куриные с томатным ккал-121, Белки-6. Жиры-7, Углеводы-7

соусом.

130330 ваша пише ничная вязкая со свеклой ккал-153, Белки-4. Жиры-4, Углеводы-24

отварной .

180 (Напиток из апельсинов, ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный., ккал-91, Белки-3. Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной .
ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

Уплотненный полдник

25 Филе куриное отварное. ккал-34, Белки-7

180 Вермишель отварная © маснолн и ИЕВОН ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
кабачковой

ИИ) Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1. Углеводы-8

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-[5

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-! 460. Белки-42. Жиры-37, 179-00

Зав. производетвом Макарова ГЕр. > к
ы

Утлеводы-24 |

Бухгалтер > Колесникова Е.Б.

алькулят®



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышленново-района

ИХ „^^
_

 Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" /Согласбвано:

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ

Меню дневного рациона
на 04.03.2025 Е

, . (ккал), г) 0, %

Выход (г) Наименование блюда
эн, цем, (ккал) белки <,У °

витамины (мг), микроэлем 22мм
52 уб)\ =, 5\

Завтрак [о 5 2 | «Детскийсад № 13%] 825
тов г.о. Самара зле

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. Е $95.

180 Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой

180 — Чай со смородиной. ккал-35. Углеводы-9

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22. Углеводы-5

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

200 Суп овощной ккал-60. Белки-2. Жиры-2, Углеводы-8

Котлеты куриные с томатн
70

ы УР ВЕНЕВ ккал-121. Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

соусом.
Каша пшеничная вязк клой ‹

130/330 ша ше
ПИ НЗННЕЯ СО СВО ккал-153, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

отварной
180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 — Хлеб пишеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной .
ккал-67. Белки-2. Углеводы14

Уплотненный полдник

Вареники ленивые отварные со .

150 ЧР ..
Ее Отепрные © ккал-283. Белки-2 1, Жиры-13, Углеводы-21

сметанои.
50 —Печенье"Ночка" ккал-283. Белки-3. Жиры-16, Углеводы-32

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 726. Белки-53, Жиры-56, 179-00
Углеводы-252

Зав. производством Макарова ГЕ Бухгалтер -. Колесникова Е.Б.

77 = калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 04.03.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленной

/ 42 Тя/ С оасоо” :

Заведующий МБЯОУ

5^
о аиашиы

эн. цен. (ккал), белки сохубеный
Выход (г) Наименование блюда га $.

витамины (мг), микроэлементе дыы А

3
ый

Завтрак + Детокий сад № 138» ы:
. _

г.о. Самара 32»,150 Рис отварной с овощами. ккал-200. Белки-4, Жиры-9, Углевой 5 :

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9
ф

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
во 7 льоне и20077 Суп овощной на бульоне с укропом ккал-69, Белки-3. Жиры-2, Углеводы-9

чесноком
40 — Котлеты куриные..

Каша гречневая вязкая, свекла
отварная порционно

180 Напиток из апельсинов.
10 — Хлебцы (без глютена)

130/30

ккал-86, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-5

ккал-133, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

ккал-60. Углеводы-15

ккал-34., Белки-!, Углеводы-8

Уплотненный полдник
180 Рагу из мяса цыплят.
200 Напиток клюквенный Школьный
10 — Хлебцы (без глютена)

ккал-194, Белки-[0, Жиры-10, Углеводы-17

ккал-62, Углеводы-15

ккал-34, Белки-[, Углеводы-8

Итого за день: ккал-! 031. Белки-30, Жиры-30,

Зав. производством1 Макарова [|
#

179-00
Углеводы-160

Бухгалтер > Колесникова Е.Б.

калькуляйо


