
Утверждаю:

Генеральный директор
0002„Комбинат Школьного Питания"
Промышленного’ районахо \. *\ Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" Согласовано: а 2!со Е -
Детский сад 138 ‘Заведующийму- я ы

Меню дневного рациона \, — =" : =ел
р

на 04.03.2025 т оИ
пене"

эн. цен. (ккал), белки (г),Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микро 5 ых
.

Завтрак 1

5/10/30 Бутерирад с страм и сливочнии ккал-146, Белки-5, Жиры-7}ямаслом
200 — Суп молочный с вермишелью
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
50 Салат из свёклы отварной ккал-46, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-4

200/11 Суп овощной на бульоне с укропом и ккал-69, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9
чесноком

70 котлеты куриные сттоиатным ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

150 Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

зо 'ЗАРЕвикиавнив ИЯ атаарЕыеАо ккал-283, Белки-21, Жиры-13, Углеводы-21
сметанои.

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е27 —

ккал-| 759, Белки-57, Жиры-62, 179-009
Углеводы-243 р

Бухгалтер-



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 03.03.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

м 4 Т.Н.Аврискина
“т\огласовано:

д
’ Заведующий МБДОУ \.

оду
«Детский сад № 138»

28-0. Самара

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак ЕЕ30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, УгЛёво 2
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 \&
150 Каша пшённая жидкая на воде с ккал-146, Белки-3, Жиры-4, Углеводы 4

растительным маслом.
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте, ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед

2007 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом

200 ИОВ ИЗ ТИЦ С огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлебржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная ккал-39, Белки-9

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом подсолнечным и сзелёным ккал-102, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

горошком
19 Хлебиы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер

р#7 калькуля

ккал-1 522, Белки-45, Жиры-34, 179-00
Углеводы-258

2а Е.Б.

#



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 03.03.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промыриленного района

77720 —^
{ Согласовано: А.Заведующий МЕДОУ

Т.Н.Аврискина

\:

эн. цен. (кк.Выход (г) Наименование блюда витамины (усов
Завтрак

30/20. Бутерброд. с. повидлом.. ... ‚ ккал-164, Белки-2, Жиры-5\3
40 — Яйцо отварное

Каша пиённая жидкая на воде с150
растительным маслом.

200/11 Чай (с сахаром)
Завтрак2

100 — Напиток из чёрной смородины.
Обед

200/1 Суп картофельный с вермишелью и
укропом

200 Плов из птицы с огурцом
консервированным.

180 —Компот из суходруктов..
30 Хлеб пшеничный..
30 Хлеброканой.

«Детский,сад № 138»

ыеоаамара
ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-146, Белки-3, Жиры-4, Углеводы

ккал-45, Углеводы-11

ккал-33, Углеводы-8

ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом подсолнечным и сзелёным

горошком
200 — Кисель из натурального сока
40 Хлеб пшеничный.

ккал-74, Белки-11, Жиры-3

ккал-102, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-168, Углеводы-42

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 546, Белки-48, Жиры-37,

Зав. производством р. ”., Макарова Е.Е.

Е 2
179-00

Углеводы-255

Бухгалтер - лесникова Е.Б.

калькулятфр



Утверждаю:
Генеральный директор
О битПНГ Питания"
Промьниленного района
‚/ С
| /—

_
\\Г.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" Согласовано: „2 ®

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ_\.. кМеню дневного рациона ыына 03.03.2025

эн. цен. (ккал), белки (г), уВыход (г) Наименование блюда
ватининьи(ие) микрозл

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5,

200/55 Каша манная молочная жидкая с ккал-216, Белки-6, Жиры-7, Утмаслом сливочным
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

2007 Суп картофельный с вермишелью и
ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18укропом

200 Плов из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38консервированным.
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 — Рыба припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

150 Картофельное пюре с маслом, зелёный ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18
горошек.

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 389, Белки-41, Жиры-32, 179-00
Углеводы-231

Зав. производством „Макарова Е.Е. Бухгалтер - #7“ Колесникова Е.Б.
72 калькулято



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

/ $ ый Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" й СО СОБАНОЕ

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующиймы =Меню дневного рациона \ М ) 2,
на 03.03.2025

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, У! 95

2005 Напа тие аня. покоя. и вбдв 2 ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Угл я
маслом сливочным

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-43, Углеводы-11

Обед

20071 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом

200 ПРО 3 ВИЩЫ огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлебржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

150 дариофельное пюре на отваре с ккал-65, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-6
маслом сливочным, зеленыи горошек

19 Хлебиы {|без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурольного сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 414, Белки-44, Жиры-32, 179-00
Углеводы-235

Зав. производством р _Макарова Е.Е. Бухгалтер, Колесникова Е.Б.

/и” калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 03.03.2025

Утверждаю:

Генеральный-директор
090 "Комбинат Нкольного Питания"
ромышленного района
: `:

|
_^ \ Т.Н.Аврискина

| Согласовано: 2+АМБДОУ,

х и о
эн. цен. (ккал), белки (г), у

Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэ.

Завтрак :

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Ук 15 С то
С >40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 ероЧи} э\^

1 .
т

1505 Каша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23
сливочным маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
Суп ка ьный20071 У ртофел 1и с вермишелью и

ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из птицы с ог200 ы Уриом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

Ка ... -/
150 ртофельное пюре с маслом, зелёный ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18

горошек,
180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 420, Белки-47, Жиры-36,

Зав. производствомр7 Макарова Е.Е.

а 2
Углеводы-226



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 03.03.2025

Утверждаю:
Генеральный директор

40

1505

180/10
10

100

200/1

200

180
10

40
120
180
19

Завтрак
Яйцо отварное
Каша пиённая молочная жидкая с
маслом
Чай (с сахаром).
Хлебцы (без глютена)

Завтрак2
Напиток из чёрной смородины.

Обед
Суп картофельный с зеленью.
Плов из птицы с огурцом
консервированным.
Компот из суходруктов..
Хлебцы (без глютена)

ккал-63, Белки-5, Жиры-5 =
<,Хе.

ккал-224, Белки-7, Жиры-9, Углеводьй О,

ккал-40, Углеводы-10

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-33, Углеводы-8

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-17

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
Рыба припущенная с луком.
Поре картофельное с маслом.
Кисель из сока натурального.
Хлебцы (без глютена)

ккал-37, Белки-7, Жиры-1

ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

ккал-119, Углеводы-29

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производетвом „7м Макарова Е.Е.

ккал-1 159, Белки-39, Жиры-32,
Углеводы-179

Бухгалтер -
калькулят.


