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7 в.

5,

Выход (г) Наименование блюда эн, пен, (ккал), белки (гувитамины (мг), микро ю©о#
х Ч 3| «Деккий сад № 138» | <

Завтрак 1 зо = г.0. Самара ге,
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5; 58 Е

- КО +40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 Зеравн) ма ©
е я МКаша манная я Кб. р1505 молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-2.

сливочным маслом
180 Чай с молоком. ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12.

Завтрак 2
100 (Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед

к ..

2007 Суп картофельный с вермишелью на ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18
бульоне с укропом
Плов из птицы с огуриом200 цы с огури ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб рэканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 — Суфле рыбное ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

Картофельное п ем ный
150 ртофельное пюре селен, зеленый ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18

горошек.
50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

200 Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством
И Макарова Е.Е.

[442 7

ккал-1 811, Белки-59, Жиры-61,
Углеводы-255

179-00

р ры Е.Б.


