
ООО "Комбинаг школьного питания"

Детский сад 138

Меню дневного рациона
на 28.02.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "КомбинатШкольного Питания"
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Завтрак 1
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15
60 Омлет натуральный . ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1.

|

150/55 Каша Дружба молочная жидкая с
ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26маслом

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

0бед
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Биточки "Детские" севусам ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.
145 ГорООВ ОРЕСТ И лук ккал-2 13, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-28репчатого
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
20 — Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3
150 — Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34
50 — Булочка"Молочная". ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 791, Белки-66, Жиры-46, 179-00

Зав.ото Макарова Е.Е.
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