
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышлен района

7. ^ Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" огласовано: ‘

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий М

Меню дневного рациона \ вна 27.02.2025 “, Иа ы ох
Г Е

” и м
эн. цен. (ккал), белки (г), угле @), Стоимость.

Выход (г) Наименование блюда питания:витамины (мг), микроэлементы (мг) И"
=

(руб)__
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Каша пшённая жидкая и200 на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-32
растительным маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
Бо НК

20071 Рич из свежеи капусты с ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, чесноком
Плов из птицы со ом200 и Ури ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

Каша гречневая вязкая с ма130 р ОНИ ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 584, Белки-46, Жиры-37, 179-00
Углеводы-266
р

Зав. производством27 ` „Макарова Е.Е. Бухгалтер > Колесникова Е.Б.

г. калькуля'



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ром ого района| п. Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" “огласовано:

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий7% р

Меню дневного рациона . Ия рена 27.02.2025 И.2 с. |

Стоймоеть
Выход (г) Наименование блюда Зи ЧЕН (ккал), бени (9, урлеводы< `|

питания
витамины (мг), менты (мг) (руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Каша пиённ к200 ая жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углеводье-32.
растительным маслом

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

200 Яблоки свежие (нарезка) ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак2
100 (Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

2007 Борщ из свежей капусты с ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, чесноком
Пло пти 0.

200 63 цы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 (Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

Каш ч К130 азречневая вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 468, Белки-49, Жиры-32, 179-00

Зав. производством #277
’

Макарова Е.Е.

а 7 ,

Углеводы-247

Бухгалтер -, олесникова Е.Б.

калькулят



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

АЙ района
2 р =77 Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" [С класовано:

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ ..
:

Меню дневного рациона . _ 2

на 27.02.2025 АТИ
Выход (г) Наименование блюда эн. мен, екауелкя убора, ть

ИЕ (руб)

Завтрак |

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы“15

1505 Каша пшённая молочная жидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом.

180710 Чай с сахаром. ккал-38, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2

100 (Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, чесноком

200 пов изитицы с'огурцон ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 (— Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

30 Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

120 Каша гречневая вязкая со сливочным ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17
маслом

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 440, Белки-46, Жиры-37, 179-00

Зав. производством2. „Макарова Е.Е.

„ее

Углеводы-231

Бухгалтер -

калькуля
РР олесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 27.02.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышленн го района

72/ > Т.Н.Аврискина

огласовано:-
Заведующий МБДОУ

“

\ г.

В
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), .й Офоиость

ыкход (г) Наименование блюда витаминья ии), микроэлемен ве (иг) иЗавтрак
—

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

200/55
Каша пиённая жидкая на воде с ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-31
маслом сливочным

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2

100 (Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, чесноком

200 Плов из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

130 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток из лимонов. ккал-97, Углеводы-24

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 463, Белки-45, Жиры-36, 179-009

Зав. производством р Макарова Е.Е.р рр‚//=” р

Углеводы-239

Бухгалтс] Колесникова Е.Б.

калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 27.02.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленыего района
РО

Согласовано:
Заведующий МБДОУ

Т.Н.Аврискина

и.о Г Стоимоъь
эн, цен. (ккал),белки.6); урлеводы (Г),

тонмоё
Выход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) -

(руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

К ..

1505 аша пшённая молочная жидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом.

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед
Б ..

20077 ОР из свежсеи капусты с ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, чесноком
Пло200 ыы ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

К ечне к130 аа гр вая вязкая с маслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

50 Булочка"Вкусная" ккал-169, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 591, Белки-50, Жиры-42, 179-00
Углеводы-254

Зав. производством „7
й
Макарова Е.Е. Бухгалтер > Колесникова Е.Б.

РР4 °

калькудЯто



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

|

й 72с
/ Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" Сокласовано: |
м

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ \ Ро —
›Меню дневного рациона ыы2__

на 27.02.2025 КИНУ ЛИНИИ 7Е С |

| Стоимость
Узименование блюд

1505

200/11

100

200/71

200

180
10

70

130

200
19

Завтрак
Хлебцы безглютеновые с маслом
сливочным
Каша пшённая молочная жидкая с
маслом.
Чай (с сахаром)

Завтрак 2
Напиток из шиповника.

Обед

Борщ из свежей капусты с
картофелем, чесноком
Плов из птицы с огурцом
консервированным
Напиток клюквенный школьный
Хлебцы (без глютена)

ккал-67, Белки-1, Жиры-4, Углеводы=8

ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26

ккал-45, Углеводы-11

ккал-42, Углеводы-10

ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
Печень тушёная в соусе (с рисовой
мукой)
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным
Напиток из лимонов.
Хлебцы (без глютена)

ккал-118, Белки-10, Жиры-6, Углеводы-6

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-61, Углеводы-15

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством42 Макарова Е.Е.

г ”

ккал-1 140, Белки-36, Жиры-34,
Углеводы-171


