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Завтрак 1
.

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

150/20 Вареники из творога со сгущенным ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43 ”

молоком
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак2
100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
30 — Салат из свеклы отварной ккал-28, Жиры-2, Углеводы-2

Сун овощной на бульоне сук
‚ БОЛЛ 7 и У укропом и

ккал-54, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8
чесноком.
Котлеты куриные с томатн70 УР ым ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.
Каша пшеничная вязкая см130 ЧЕЛОМ

ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным.

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

Верми 7

180 ермишель отварная с маслом И КРИ оо, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
кабачковой

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

150 — Напиток клюквенный Школьный.. ккал-46, Углеводы-11

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 710, Белки-51, Жиры-56,
Углеводы-248

Макарова Е.Е.


