
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 04.02.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Каж УНкольного Питания"

Х ноге района,

=

262х
`

< ^ Т.Н.Аврискина

Рае. : ОНИ

В эн. цен. (ккал), белкии яСтомость
ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) |^к,

Завтрак ва Ме
150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

у

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 . о19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8 <’. _- .50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5 ыы ”

Завтрак 2
100 (Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед

200/17 буи овощной на бульоне о РИРОНОЕ В
ккал-69, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

чесноком
40 Котлеты куриные.. ккал-86, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-5

13030 Каша гречневая вязкая, свекла ккал-133, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19
отварная порционно

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

10 Хлебны (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
180 Рагу из мяса цыплят. ккал-194, Белки-10, Жиры-10, Углеводы-17

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 031, Белки-30, Жиры-30, 179-09

Зав. производством

Углеводы-160

Бухгалтер - олесникова Е.Б
калькуля

Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона

Утверждаю:

000 "Комби
Пр мышиЫ иона

‹Заведующий

чат Школьного Питания"

” Т.Н.Аърискина
н

и еее.на 04.02.2025
и“ 5

эн. цен, (ккал), белки (Г) глеводы (г) ОиенЬ
Выход (г) Наименование блюда ‚ цен. у зи . питания

витамины (мг), микроэлементы (мг) ы `-<{ВУб)
Завтрак хх

\
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

Вареник
|

150/20 Р и из творога со сгущенным ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43
молоком ` `

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 ”

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5 7”
Завтрак 2

100 Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

Котлеты к70 НО ЕНООН ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

150 Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25

180 — Напиток из апельсинов, ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб роканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
10 Сыр порционно. ккал-34, Белки-3, Жиры-3

Вермишель отварная см
7

180 й .. р с маслом и икрои ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
каоачковои

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 865, Белки-55, Жиры-58,
Углеводы-282

Макарова Е.Е. Бухгалтр



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 04.02.2025

вые (9 Наименование блюдо | отавия
й — {рУб)

Завтрак о
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5; Углеводы:15

150 Рис с овощами ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 ` .

100 — Яблоки свежие зеленые нарезка ккал-44, Углеводы-10

Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

зоол Су верной на бувена СПРН №
ккал-69, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

чесноком

70 Корлетяы куриные с томатным ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

150 Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уилотненный полдник
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 Вермишель отварная с маслом и икрой ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
кабачковой

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 499, Белки-38, Жиры-40,
Углеводы-247

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер



7и м. >Е ФЕ . №( за СТЕНЕ» )ойООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Утверждаю:
Генеральный директор

[© 0Г0) "Комбийде®ЕН.Питания"д"Ио о

Меню дневного рациона ж тя не Г.
тина 04.02.2025 ИТГХ

В эн. цен. (ккал), белки (г), звленонне [
Стоимость

Е

ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (уе). интаничт -

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15-.

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы=27. ^
й

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 —

100 [— Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

200/Т Су озощной на булаоне в украине и
ккал-69, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

чесноком

70 олень куриеиве: с изазетинньни
ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

соусом.
150 Каша ншеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
10 Сыр порционно.

180 ..кабачковой
10 — Хлебцы (без глютена)
200 Напиток клюквенный Школьный
40 Хлеб ишеничный,

Вермишель отварная с маслом и икрой
ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-62, Углеводы-15

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 499, Белки-38, Жиры-40,
Углеводы-247

179-00

акарова Е.Е. олесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 04.02.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленнруоайдна‘

/Согласовано:х. “,
м ии, >.

Заведующий

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стожиоеть
Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микрозлемениы (мг) питания.

(руб)

Завтрак
|

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28 .
150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

|

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
200/Т Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 КОНЕ КУРИНЫЙ «ПОМНИ ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

150 Каша пшеничная вязкая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25подсолнечным
180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

180 Вернишель итиворния С маслом
. ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

подсолнечным и икрой кабачковой
50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 — Наниток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12,

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 808, Белки-44, Жиры-55,
Углеводы-284

Макарова Е.Е. Бухгалтер



Утверждаю:
Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 04.02.2025

Выхо эн. цен. (ккал), белки (2), углеводы <), аОтоямсть
д (г) Наименование блюда знзамины (м, микроэлныеит питания

В. (руб)
Завтрак } уе

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы:28

150 — Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 я50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5 м

Завтрак 2 =100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Котлеты куриные с томатным ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

150 Каша пшеничная вязкая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25подсолнечным
180 Напиток из анельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

180 Нержииелы отиворния, оливолом
ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36подсолнечным и икрой кабачковой

50 —Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб ншеничниый.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 797, Белки-51, Жиры-55,
Углеводы-274

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер


