
Утверждаю:
Генеральный директор
ОО92Комб кольного Питания"

г = г:
Г: м| Их

\
`  Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" й Софласовано:^ и |
Детский сад 138 (дети с аллергией)  `ЗаведующийМЬ ы.

Меню дневного рациона апена 03.02.2025 — <
В

эн. цен. (ккал), белки <), углеводы 65, Стоимость
ыход (Г) Нименоняние блюда витамины (мг), микроэлементы (мг): Е .

Завтрак м,40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
1

.\.^
150/5 Каша пшённая молочная жидкая с ккал-224, Белки-7, Жиры-9, левы :29 „”

маслом >= ее"
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 о

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак 2

100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
2001 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

200 Лод и зИиЫ 6 ОЗУРЦЕИ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

’180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-!, Углеводы-8

Уплотненный полдник
40 — Рыба припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

120 — Пюре картофельное с маслом. ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-1 !

180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 159, Белки-39, Жиры-32, 179-00
Углеводы-179

Зав. производством И / Макарова Е.Е. Бухгалтер > есникова Е.Б.

калькулябор



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный дирекзор.

_

ООО "Комбинат Школьнохо Питания"
Промыйенного ‘района,

2 \

| № РЯ Е _ | РИ рискина

| Согйасовано: а“ - 2

Заведующий МБДО: 5
на 03.02.2025 м а ий Н. ^^

.
‚,

| Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), Ятлеводы (г), таиия

витамины (мг), микроэйементы (мг). ., ЕОИ т _
56);

Завтрак !

| ев
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, \Углеводы-1 5 —

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 № р =К т.1505 аша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углевольт-23....
сливочным маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

2007 СИ картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из птиць200 цы с озрном ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

Пюре картофельно130 ре картофельное с маслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
сливочным.

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 408, Белки-47, Жиры-36, 179-00

Зав. производством у /_ Макарова Е.Е.

Углеводы-224

Бухгалтер >

калькулят
ссникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комббинаатг Школьного Питания"

ленногб? она
р.РА ® Т.Н.Аврискина

ИСбтласовано:
:Заведующий МБ

Меню дневного рациона . ”
на 03.02.2025 уу у 7 —х

Выход (г) Наименование блюда мыики (9АТ пн
Завтрак .

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5\Углеводы-1 5

2005 Каша тиённая жидкая на воде с ккал-188, Белки-5, Жиры-5, УрЛьвоны-31
маслом сливочным и180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-43, Углеводы-11

Обед

20071 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом

200 Плов из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

480 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

130 Кортифельное пюре на отваре с
ккал-88, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12маслом сливочным

10 Хлебцы (1без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 438, Белки-44, Жиры-32, 179-00

Зав. производством Макарова Е.Е.4 д

Углеводы-241

^.ЯЛесникова Е.Б



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Утверждаю:
Генеральный директор".
ООО "Коубинат Школьное Питания"2х

Проуненното района»,

висие г |

.
В

Заведующий 1МБ р 22.7

:

Меню дневного рациона а
на 03.02.2025 СУ] -

Выход (г) Наименование блюда иоо И Е| а (Руб).
Завтрак .

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Уневоле 5 } -#:
200/55 ие манноячнолочная экиокая ©

ккал-216, Белки-6, Жиры-7, Улевады-Зг.р : имаслом сливочным хх. — . Я180/10 Чай с молоком. ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14`^—--—-””

Завтрак 2
1006 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

2007 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом

200 Плов из птицы с огураом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

‚180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 — Рыба припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

120 — Пюре картофельное с маслом. ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 411, Белки-43, Жиры-35, 179-009

Зав. производством Макарова Е.Е.

И. и

Углеводы-229

Бухгалте:
калькул

Лесникова Е.Б



и Утверждаю:Е выч
@. СХар ре Генеральный директорРАсу ооо РРШкольного Питания"

ь — ино рафони

№ Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" |= Е. ^\А
Детский сад 138 (дети с аллергией) ПОУ з]

Меню дневного рациона 9 РЕ ———

на 03.02.2025 О Ер ИИ ри

эн. цен. (ккал),вы 6. Стомость
Выход (г) Наименование блюда Читания

витамины (мг), микроэлементы (мг)., ` -

|

‚ (руб)

Завтрак - ,

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Угяеводы-28

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
|

Каша пиённ --

150 ша пиённая жидкая на воде с ккал-146, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-24.-- -

растительным маслом.
200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2

100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

2007 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из птицы с огурцом200 ц Ури ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная слуком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

Картофельное е130 'ртофель пюре на отваре с ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12
маслом растительным

200 — Кисель из натурального сока ккал-168, Углеводы-42

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 537, Белки-48, Жиры-37, 179-00
Углеводы-254

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер, есникова Е.Б.

и калькулят



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор

Школьного Питания"

а = \.Н.Аврискипа
<

|-|.
#}- т

на 03.02.2025 м ре -НЙ Стоимость
Выход (Г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г); углеводы (г),

‚|

питания
витамины (мг), микроэлементы (мг). |

_
(руб)

Завтрак .

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5 ХУглеводы-28

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
— и

Каша пшё. Е150 и ённая жидкая на воде с ккал-146, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-24
растительным маслом.

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед

20071 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из птицы сог ом200 Ч УРИ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

у консервированным
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной, ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная ккал-39, Белки-9

Картофельное пю 0130 ртоф е пюре на отваре с ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12
маслом растительным

10 —Хлебиы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 513, Белки-44, Жиры-34, 179-00

Зав. производством М Макарова Е.Е.

Углеводы-257

Бухгалте
калькуля

олесникова Е.Б.


