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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 31.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышлейного района. >>.

дей —^ —^-ТН\Аврискина

/ Согл ‘овано:

Заввдую

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Г); ‘Стоимость
Выход (г) Наименование блюда

° . > ву ‚<? `` питания
витамины (мг), микроэлементы (миг) С

г -- 4 \рУб)

Завтрак / \. \-
ы мати, В

60 — Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры]; Углеводы: И =
1505

180/10
10

100

2007

70

130
180
10

60

150

200
10

Каша рисовая молочная жидкая с
маслом
Чай (с сахаром).
Хлебцы (без глютена).

Завтрак 2

Сок фруктовый...
Обед

Рассольник Ленинградский с рисом и

укропом
Биточки "Детские" с соусом
томатным
Каша гречневая рассыпчатая.
Компот из изюма
Хлебцы (без глютена)

ккал-174, Белки-4, Жиры-6, Углевбдьм ра
\ ‚ЕЕ ь

ккал-40, Углеводы-10

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8 3.‘

ккал-68, Углеводы-16

ккал-89, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-17

ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-102, Углеводы-25

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник

Гуляш из филе птицы (с рисовой
мукой).
Каша кукурузная на воде с маслом
растительным
Напиток из апельсинов.
Хлебцы (без глютена)

ккал-72, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25

ккал-67, Углеводы-17

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Е:

Итого за день: ккал-1 255, Белки-42, Жиры-34,

Зав. производством

Углеводы-198

Макарова Е.Е.



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбина! 11Нкойьного Питания"
Пр МЫЙЕЯе ного района”ИЕв в

> та дориокии
ООО "Комбинат школьного питания" шим Е

Детский сад 138 (дети с аллергией) За. лую оу
Меню дневного рациона 7 =ея —

на 31.01.2025 ровно аил“ Г&тоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г) ТЕПеВОНЫ (0);| ликгания

витамины (мг), микреэлемейты (мг) `{?, 256)2 Е
2.5

= А, А

Завтрак | М=5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5,еде —
}

60 Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-® \уарволь- 1 х ‘/
Каша рисо ко.1505

аша рисовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-4, Жиры-«Ао : дмаслом. и180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/Л1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70

130
180
30
30

70

130

200
30

Биточки "Детские" с соусомд. У ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным
Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

инарыные с маслом ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28

Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 551, Белки-52, Жиры-41,
Углеводы-244

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 31.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"елПр оте аа пехи. т. Т.Ы, Аврискина

——ЕСИ#/Согл офано
й

Заведук ий мБ)

Стоимость
г}; и Е з

Выход (г) Наименование блюда вияминиг (ит) лтикрозаыитт 78 ИЕ о,о а, А (Уб)
Завтрак Ёи | х2\

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жи 5-5, Урревбль- нс
‹

1 )

200/5 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-153, Белки-2, Жи а услбвоДыоА }

сливочным. Е /
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 и

Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Рассольник Ленинградский с укропом ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным

130 — Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

150 — Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 417, Белки-46, Жиры-31, 179-00

Зав. производством

Углеводы-239

Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор

льного Питания"

1^^. < ЕН.Аврискинаа

на 31.01.2025 НЫ ,

Выход (г) Наименование блюда ниее р
Завтрак Е МЕС

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, У. певодый 15 ме"
шее ге Пен

2005 Каша рисовая молочная жидкая с ккал-216, Белки-5, Жиры-7, УГ. Водёь32 Я
маслом сливочным м ни

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 “ара

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Рассольник Ленинградский с укропом ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 БиИЧКИ. „ДЕМеНие "в спусам ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным
130 Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб рэканой . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

150 — Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-б, Жиры-4, Углеводы-34

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 560, Белки-49, Жиры-36, [79-00
Углеводы-261

Макарова Е.Е. Бухгалте сникова Е.Б.

калькул.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 31.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор

А:
р Т.Н.Аврискинаей/пи ".

Зав дующи БДО»

муя7,
Выход (г) НАименоняниЕ Бани витамины (мг), микроэле ентыГ (мг)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5,

60 Омлет на воде с растительным злзЯВ ‘Белки.б Ибирае
маслом

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 — Биточки куриные с томатным соусом  ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Каша гречневая рассыпчатая с маслом На4, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29
растительным.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб рэканой : ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

130 Макароны отварные с растительным ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30
маслом.

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 587, Белки-52, Жиры-37,

Зав. производством

179-00
Углеводы-262

Макарова Е.Е. Бухгалтер -

калькулятбр
есникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 31.01.2025

Утверждаю:
Генеральный диубектер- В

000 "Комбидат бДЬНОЕУУП
Промышл нигералово,  .=/ РУД 2) ТН Аврискина

"ониО:

Заведующи

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы5.Выход (0) Ннизиониние блюта витамины (мг), микроэлементы г),|=Завтрак орел: -
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углёводы-28' Рой Га }

60 Омлет на воде с растительным ккал-88, Белки-6, Жиры-7 \ ы` ы о я
маслом на „”

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом кал-95, Белки-2, Углеводы-22
——

растительным.
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
200/11 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

40 — Биточки "Детские". ккал-60, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-4

130 Каша гречневая рассыпчатая с маслом „о 4, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29
растительным.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 612, Белки-53, Жиры-33,
Углеводы-277

‘акарова Е.Е. Бухгалтер


