
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 30.01.2025

Утверждаю:
Генеральный

дарк )
[© 0`0) Крибинат Цкойьного Питания

ЗН Ю- ах
22ЕСбгласовано.>. +
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Выход (г) Наименование блюда

105

150/5

200/11

100

20071

200

180
10

50

130

200
10

Завтрак
Хлебиы безглютеновые с маслом
сливочным
Каша пшённая молочная жидкая с
маслом.
Чай (с сахаром)

Завтрак2
Напиток из шиповника.

Обед

Борщ из свежей капусты с
картофелем, чесноком
Плов из птицы с огурцом
консервированным
Наниток клюквенный школьный
Хлебцы (без глютена)

ккал-45, Углеводы-11

ккал-42, Углеводы-10

ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
Оладьи из печени с рисовой мукой
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным
Напиток из лимонов.
Хлебцы (без глютена)

ккал-104, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-61, Углеводы-15

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 125, Белки-36, Жиры-32,

Зав. производством27 Макарова Е.Е.

еУ >

179-00
Углеводы-174

Бухгалтер - есникова Е.Б.

калькулято



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 30.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Ком Нат Фкельзого Питания"

винорочайюна"2)
Ш ЧЕН Аврискииа

|<

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы очео

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

Каша пиённая молочная жидкая с
ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Угленй

ккал-187, Белки-5, Жиры-7, ай
ккал-40, Углеводы-10

ккал-22, Углеводы-5

ккал-42, Углеводы-10

ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-169, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-61, Углеводы-15

150/5
маслом.

180/10 Чай (с сахаром).
50 — Яблоки свежие (нарезка)

Завтрак2
100 Напиток из шиповника.

Обед

2007 Борщ из свежей капусты с
картофелем, чесноком

200 Плов из птицы с огурцом
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный
40 Хлеб пшеничный.
30 Хлебржаной.

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным
130 Каша гречневая вязкая с маслом

сливочным
50 — Булочка "Вкусная"
200 — Напиток из лимонов.
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством7И Е.Е.

ккал-1 544, Белки-45, Жиры-39,
Углеводы-252

179-00

Бухгалтер - Лесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 30.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Ком льного Питания"

Е _—^ ›\Т.Н.Аврискина

эн. цен. (ккал), белки (г), угле]Выход (г) Наименование блюда
БинаминЕи (Е ик роБламе

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Уг.

2005 Каша пшённая экидкая на воде с ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углев
маслом сливочным

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

200/71 ВАР ИЗ ВЕРЖИ КАНЛЕЙИН ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, чесноком

200 Плов из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным — ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

130 ини рЕЧВЕНЫЯ ВЗК НЕЕ ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

200 — Напиток из лимонов. ккал-97, Углеводы-24

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством #7 Е Макарова Е.Е.

д. 7

ккал-1 447, Белки-42, Жиры-34,
Углеводы-244

179-00

Бухгалтер - ен Е.Б
калькуля6—7и



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 30.01.2025

Утверждаю:

койвного Питания"я
ТА. Аврискина
#11
).

х №ои \”\

[Ет

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

150/5 Каша пиённая молочная жидкая с
маслом.

180/10 Чай с сахаром. ккал-38, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

20071 Вор! из свёзкей капусты с ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, чесноком

200 Вов изити огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 (Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

130 Каша грЕЧНевИЯ вязки В.НИЗаМ ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:
у

Зав. производством77 Макарова Е.Е.

г.

ккал-1 433, Белки-42, Жиры-35,
Углеводы-237

179-00

Бухгалтер - лесникова Е.Б

калькулят



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 30.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор

"

Выход (г) Наименование блюда

30/20

200

200/11
150

100

2007

200

180
40
30

50

130

200
30

Завтрак
Бутерброд с повидлом..
Каша пшённая жидкая на воде с
растительным маслом
Чай (с сахаром)
Яблоки свежие (нарезка)

Завтрак2
Напиток из шиповника.

Обед

Бори из свежей капусты с
картофелем, чесноком
Плов из птицы с огурцом
консервированным
Напиток клюквенный школьный
Хлеб пшеничный.
Хлебржаной.

ккал-45, Углеводы-11

ккал-67, Белки-!, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-42, Углеводы-10

ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Филе куриное отварное.
Каша гречневая вязкая с маслом
растительным
Напиток из лимонов.
Хлеб пшеничный..

ккал-68, Белки-15, Жиры-1

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-61, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 476, Белки-49, Жиры-32,

Зав. производством 2 /. Макарова Е.Е.

179-00
Углеводы-248
4 /

Бухгалтер 2 Олесникова Е.Б.

калькул



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 30.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
000728 ат Школьного Питания"

ИмА —
ь [Сбглабовано: °. ^.
(Заведующий №

й

т.эн. цен. (ккал), белки (г).Выход (г) Наименование блюда витаминььбыт) лан
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом..

200 Каша пшённая жидкая на воде с
растительным маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2

200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед

200/71 Борщ из свежей капусты с ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, чесноком

200 Иов из итиц с огурцеи ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

130 ИаБа грЕЧНЕВИИ! АЗКОЗС ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством2226

ккал-1! 593, Белки-44, Жиры-38,
Углеводы-269

Макарова Е.Е.


