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ООО "Комбинат школьного питания" их ‚огласовано; <>А
Детский сад 138 Заведующий.

Меню дневного рациона
на 30.01.2025

эн. цен. (ккал), белки (г), угВыход (г) Наименование блюда вита ино ланнаозате

Завтрак 1

5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

1505 Каша пшённая молочная жидкая с
маслом.

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
100 Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

20071 Вор ИЗ ЕВЕЗНЕЙ КАПУСИВНЕ ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, чесноком

200
ЯНОВ 8 ТИЦ С огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-б6

1509 Аиаорёиневая вязки с Жасвом ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
сливочным

50 Булочка "Вкусная" ккал-169, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 688, Белки-50, Жиры-43, 179-00
Углеводы-276
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