
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО. "Жомбинат Школьйого Питания"
Промыныеннаго района г

+ ВреИИ =. : в Т.Н.Аврискипа

ООО "Комбинат школьного питания" Со\асовано: з ре

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 29.01.2025

Выход (г) Наименование блюда
БзиЕИМИНЕЕ (96), МИК Е к,

105 Хлебцы безглютеновые с маслом ккал-67, Белки-1, Жиры-4,
сливочным

200 —Суп молочныйс гречневой крупой ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы"29

180710 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из вишни. ккал-45, Углеводы-11

Обед
2001 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 — Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

150 — Каша кукурузная с овощами ккал-129, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-22

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
60 Филе куриное тушёное с овощами .. ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

130 Рагу из овощей (без муки) ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

10 —Хлебциы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-979, Белки-30, Жиры-27, Углеводы-154

Зав. производствомИЕ,
”

Макарова Е.Е. Бухгалтер ссникова Е.Б.

„2 ” калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 29.01.2025

Утверждаю: >”

Генеральный директор `.
ООО "Комбинат кольного Питания"
Промылейвого района

7/72.
Согласовано:
Заведующий МБ, ЦОУ

Т.Н.Аврискина

х
Выход (г) Наименование блюда

5/10/30
ма

200
180/10

100

200/1

70

130

180
40
40

85
130
50

200
45

Завтрак
Бутерброд с сыром и сливочным

слом
Суп молочный с гречневой крупой
Чай (с сахаром).

Завтрак2
Напиток из вишни

Обед
Суп картофельный с клёцками и
укропом
Колобки куриные с соусом сметанным.
Каша пшеничная вязкая с маслом
сливочным.
Компот из яблок свежих
Хлеб ишеничный.
Хлеб ржаной

ккал-40, Углеводы-10

ккал-35, Углеводы-9

ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11

ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-88, Углеводы-21

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
Сосиска отварная с соусом.
Рагу из овощей
Булочка "Домашняя".
Напиток из апельсинов.
Хлеб пшеничный.

ккал-132, Белки-6, Жиры-1, Углеводы-2

ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

ккал-67, Углеводы-[7

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за день:

Зав. производством ря °

Макарова Е.Е.

ккал-1 651, Белки-45, Жиры-56,
Углеводы-243

179-00

Бухгалтер - лесникова Е.Б.

калькулято



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 29.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат ЕНкольного Питания"

Промевилев Юго.района.
—.

ТН Аврискина

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угл
витамины (мг), микроэлем

5/10/30
ма

150

180/10

100

200/1
70

130

180
40
40

40
130
19

200
30

Завтрак
Бутерброд с сыром и сливочным

слом
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным
Чай (с сахаром).

Завтрак2
Напиток из вишни

Обед
Суп картофельный с зеленью.
Колобки куриные с соусом сметанным.
Каша пшеничная вязкая с маслом
сливочным.
Компот из яблок свежих
Хлеб пшеничный.
Хлеб рканой

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-40, Углеводы-10

ккал-35, Углеводы-9

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-[3

ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккая-88, Углеводы-21

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
Филе куриное отварное.
Рагу из овощей
Хлебцы (без глютена)
Напиток из апельсинов.
Хлеб ишеничный..

ккал-55, Белки-12, Жиры-1

ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-67, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 336, Белки-45, Жиры-35,

Зав. производством . Макарова Е.Е.М
179-00

Углеводы-212

Бухгалтер - «блесникова Е.Б
калькулят:



Утверждаю: з

зз ^^

Генеральный директор.ООО Комбинат Школьного Питания"
Проувнилениого района -. -'

ИС =” Г ВЕАврискина
ООО "Комбинат школьного питания" Соглаёувано:, — ``.

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБ
Меню дневного рациона

на 29.01.2025 [р
Выход (г) Наименование блюда акрой р

Завтрак 992
Бутерброд с сыром и сливочным Е ы Надв5/10/30 ккал-146, Белки-5, Жиры-7, У! В -маслом =

200 — Суп молочный с гречневой крупой ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Угле
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из вишни ккал-35, Углеводы-9

Обед
20071 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

70 — Колобки куриные с соусом сметанным.  ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7
Каша пшеничная вязкая с маслом130 ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным.

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
85 Сосиска отварная с соусом. ккал-132, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 400, Белки-39, Жиры-47,
Углеводы-205

Зав. производством 2 “ Макарова Е.Е. Бухгалтер >р 27 ”
калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промыштенного района

/ #
, 7 “. № ва Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" Оглаебвано:_ ее
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ 2”.

Меню дневного рациона ГОВИ Исхна 29.01.2025 Е и \ < ы в

Выход (г) Наименование блюда мм уттея )
ЭЗСКАИ Са

Ю

Завтрак го. 5
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углево; я

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21растительным.

180/10 Чай (‹[6 сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 (Напиток из вишни. ккал-45, Углеводы-11

Обед
200/11 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 — Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

130 Каша пшеничная вязкая с маслом
ккал-144, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-21растительным

180 — Компот из яблок свежих ккал*88, Углеводы-21
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
50 Булочка "Домашняя " ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 — Напиток из апельсина. ккал-100, Углеводы-25
45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за день: ккал-1 695, Белки-54, Жиры-45, 179-09
Углеводы-269

Зав. производством и’ И. Макарова Е.Е. Бухгалтер - олесникова Е.Б
р22. калькулято,

.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Щкольного Питания"
Иромьипленного района

„^”Я ^- `` ТН.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 29.01.2025

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом..

40 — Яйцо отварное
150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы

растительным.
180710 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Апельсин свежий нарезка ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

Обед
200/11 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 — Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

Каша пшеничная вязкая с маслом
150 — подсолнечным, зелёный горошек ккал-151, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-22

консервированный
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

200 Напиток из вишни ккал-73, Углеводы-17

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-| 358, Белки-44, Жиры-36, 179-00
Углеводы-214

Зав. производством и. Макарова Е.Е. Бухгалтер - == Лесникова Е.Б.

я Р777А калькулято,


