
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 28.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышяейното }

районаИИ х Н.Аврискипа
Собасованй: ги

.-\\
Заведующий МБ >!

Стоимостьты = И - Е 7х
эн. цен. (ккал), белки урневоды (г),Выход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
Хлебиы бе105 Ч зглютеновые с маслом ккал-67, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8
сливочным

45 — Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

Занеканка из творога100/10 .,
Р срисом и . ккал-249, Белки-15, Жиры-10, Углеводы-25

. сгущённым молоком (с рисовой мукой).
200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-1

Завтрак2
100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Сун полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

Птица тушеная с овощами200 ца ту м с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

10 Хлебцы (1без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

150 — Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35

200 — Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

10 (— Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 132, Белки-37, Жиры-29, 179-00

Зав. производством
р

‘акарова Е.Е.сб
Углеводы-180



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"

Промышленного района.

иИ^ .

т _
МК Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" Согласовано: :, ан
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ,^)- р

Меню дневного рациона 4 г

на 28.01.2025 ЕР
В

|

эн. цен. (ккал), елки О елеводь (г), ОИОВТЬ
ыход (г) Наименование блюда витамины (т), микрозлементье@ а) питания

(руб)
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

40 Салат из моркови с сахаром. ккал-21, Белки-1, Углеводы-5

100/19 Запеканка из творога с рисом и ккал-244, Белки-14, Жиры-10, Углеводы-23
молоком сгущенным

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 Птица тушеная с овощами с огуриом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 — Кабачковая икра. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

200 (Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 666, Белки-50, Жиры-51, 179-00
Углеводы-252

Зав. производством
й

„Макарова Е.Е. Бухгалтер

2 калькуля
олесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 28.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промвииленного района, иИ .

м

89477722
Согласевано:

т Аврискина

Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

45

100

200/11

100

200/71

200

180
30
30

40

165

10
200
30

Салат из моркови с сахаром
Сырники из творога с повидлом (без
яйца)
Чай (с сахаром)

Завтрак2
Сок фруктовый..

Обед
Суп полевой на бульоне с укропом
Птица тушеная с овощами с огуриом
консервированным
Компот из сухофруктов..
Хлеб пшеничный..
Хлебржаной.

ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

ккал-257, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-26

ккал-45, Углеводы-11

ккал-68, Углеводы-16

ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Икра кабачковая.
Макароны отварные с сыром, с маслом
сливочным.
Хлебцы (без глютена)
Чай со смородиной
Хлеб пшеничный..

ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-39, Углеводы-10

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 442, Белки-47, Жиры-37,
Углеводы-230

„Макарова ЕЕ. Бухгалте



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района ^^...рик. “А.
7 УС. 7” Т.И.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" Согласовано" 7!
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий

Меню дневного рациона 7

м. ыа Га ы

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ‹ ЧУвимостЕ
Выход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

45 — Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

Сырники из творога с по100 СР Р ВибломЯ оыр БалньЛа, ириса, Ибиазлы:6яйца)
200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

Птица туш200 ца тушеная с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

Макароны отва сы165 р рные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35сливочным.
200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 420, Белки-47, Жиры-38,
Углеводы-223

Зав. производством „Макарова Е.Е. Бухгалте]

калькулято



Утверждаю:
Генеральный директор

‚ ООО "Комбинат Школьного Питания"

‚. Промышленнороайона

: =“ и „иго Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" ` - Согласовано: >

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МВ

Меню дневного рациона
на 28.01.2025 То ра

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) ГЕОС
Выход (г) Наименование блюда ° ° , 2 , питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

45 — Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

Каша рисовая экидкая на в150 Р й ая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

2001 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/71 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

Птица тушена тушеная в овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

Макароны отварнь т150 р НЫЕ С НМ .о03, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

200/П/ ..

35 Чай слимоном и сахаром. ккал-46, Углеводы-11
ра

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Итого за день: ккал-1 373, Белки-32, Жиры-26,
Углеводы-252

Зав. производством „} Макарова Е.Е. Бухгалте5 калькулятб



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 28.01.2025

Утверждаю:
Генераяьный директор
ООб“"Комбинат Школьного Питания"
Промьияе район&

эн. цен. (ккал), белки (г), угле к (г)
Стоимость

Выход (г) Наименование блюда . цен. п» ел ‚ углеводы г»

питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

45 — Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

Каша рисовая экидкая на в150 Р а в0де с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

Птица тушеная с ов200 ца ту ощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

Макароны отварные с раст130 р Р растительным ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30
маслом.

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

180/10/ в
7 Чай с сахаром илимоном ккал-42, Углеводы-10

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 410, Белки-42, Жиры-26, 179-00

Зав. производством
р фоном Е.Е.

Углеводы-251

Бухгалтер - есникова Е.Б.

калькулят


