
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промыябленно района

`Т.Н.Аврискина
оглабовйно:

Эмедроший МДОУ р 24Р’-

на 27.01.2025 `—=т
ь 7

эн. цен. (ккал), бе Е те [9
_ | Стоимость

Выход (г) Наименование блюда . цен. а > УглеводьЕцт, питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)
Завтрак

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
Каша кук150/55 ‘укурузная молочная экидкая с

ккал-189, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-28маслом.
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак 2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед
п карт 7

200/71
Суп картофельный с горохом на

ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14бульоне с укропом
60 — Филе куриное тушёное с овощами .. ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

К.130 аа гречневая вязкая с маслом
ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным .

180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
40 — Рыба припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

Пюре ка130 ре картофельное с маслом
ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12сливочным.

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 063, Белки-42, Жиры-27, 179-00

Зав. производством#7 . Макарова Е.Е.

Углеводы-163

Бухгалтер - олесникова Е.Б.
калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

, ня _
, Т.Н.Аврискина

ИНО оо ”

„отласовано:
|

мя. я Л
=

азодибыий МБЗОУ

на 27.01.2025 ЕО ЗИИИЫТЫИО" ДИР
|

Выход (г) Наименование блюда Аи Е{руб)
Завтрак

5/30 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

1505 Каша геркулесовая молочная жидкая с
ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Унлеводы-21маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

2007 Суп картофельный сыы ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14бульоне с укропом
70 — Биточки куриные с томатным соусом  ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Каша гречневая вязкая с моелем ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным
-

180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14
30 Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
60 — Филе куриное тушёное с овощами .. ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

130 Пюре картофельное с маслом
ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12сливочным.

45 Печенье "К кофе" ккал-225, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-35
200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 607, Белки-52, Жиры-48, 179-00

Зав. производством 2 / _ Макарова Е.Е.

Углеводы-241

Бухгалтер -

калькулят.
олесникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленнаго района_изя,7; ©

:

Т.И.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" огласовано: ””`

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБ,

Меню дневного рациона ых ыйна 27.01.2025 Е ИВ эн. цен. (ккал), белки ивьениео), Стоимостьыход;(е) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг) м

руб)
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

200/55 Каша геркулесовая на воде жидкая ы
ккал-160, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-24маслом сливочным

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 (Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

2007 Суп картофельный с горохом на
ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14бульоне с укропом

70 Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным

180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

130 Картофельное пюре на отваре с
ккал-88, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12маслом сливочным

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8
200 — Кисель из натурального сока ккал-168, Углеводы-42
40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 449, Белки-46, Жиры-34, 179-00
Углеводы-240

Зав. производством _. Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е.Б
калькулято



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленнего района

= 2 ыы => ,И ^. Т.Н.Аврискина
оглабовано:

Заведующий МБ, оу

на 27.01.2025 =Вам . САИ СтоимостьВыход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), Ок (19 уцлёв чь ” питаниявитамины (мг), микроэяеме |ры (руб)
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15
Каша герк к20055 сркулесовая молочная жидкая с

ккал-223, Белки-7, Жиры-9, Углеводы-29маслом
180/10 Чай с молоком. ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
Суп карт й2007 уп картофельный с горохом на

ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14бульоне с укропом
70 — Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша гречневая вязк130 р эКрЯ © ИПЕПОМ
ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным

180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14
40 Хлеб ншеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
80 Ёжики Морские из рыбы с соусом ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

Пюре карт ь130 юре картофельное с маслом
ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12сливочным.

19 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8
200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33
30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 539, Белки-45, Жиры-41, 179-00

Зав. производством 2> й - Макарова Е.Е.

Углеводы-246

Бухгалтер олеспикова Е.Б.
калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 27.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат
Промышленийто района

С Е. Аврискина
у тнт» т неСоглабовано:” Е:Заведующий МБЯ Ур

Выход (г) Наименование блюда ОНОЯ т, отн
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

|

150 Каша геркулесовая на воде с маслом
ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18подсолнечным

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

2007 Суп картофельный сгорохен на
ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14бульоне с укропом

70 Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным *

180 — Напиток из лимонов свежих ккал-88, Углеводы-22
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

130 Картофельное пюре отваре с
ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12маслом растительным

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33
40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15
Итого за день: ккал-1 570, Белки-50, Жиры-39, 179-00

Зав. производством
2, / Макарова Е.Е.

ра

Углеводы-255

Бухгалтер -
калькулят.

олесникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий и.М 7

Меню дневного рациона в:
на 27.01.2025 АИ НИНАЕ ° | Стоимость

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки <), углеводы (9, питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
К герк150 аша геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18подсолнечным

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед
к ю

20071 Суп картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14бульоне с укропом
70 — Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша г вая вязк

130 Ч РЕЧНЕ вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным *

180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб роканой ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

Картодель ню130 р ф ное ре наготваре с
ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12маслом растительным

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 500, Белки-50, Жиры-39, 179-00
Углеводы-238

Зав. производством 1 р Макарова Е.Е. Бухгалтер олесникова Е.Б.
й калькуля


