
ООО "Комбинат школьного питапия"

Детский сад 138 ясли

Меню дневного рациона
на 24.01.2025

Утверждаю:

Генеральный дырекгор
ООО "Кохбинат Иного Нртания"ма 9.Промефниев ето реИбр.
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= Стоимость
эн. цен. (кка.1), белки (т), углеводы (г :

Выход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) а(руб)
Завтрак 1!

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-1[2. Белки-2. Жиры-5. Утлеволы-15

«ле Каша Друмеба молочная жидкая с . . ‚150/55 Др ` ккал-182. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-26
наслом

190/5/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35. Углеводы-9

Завтрак 2

100 Нитьевой йогурт. ккал-63, Белки-5. Жиры-3. Углеводы- |

Обед
150/5/М Щи из свежей капусты с картофелем г . .

.
* ккал-5 |. Белки-[. Жиры-2. Углеводы-6

й со сметаной, укропом и чесноком.
Биточки "Детские" с соусом р70 о. ` } ккал-120. Белки-7. Жиры-7. Углеводы-7
томчанны.И

= Кана но зчовая рассынчетая, кекурузе150 1 1 ” “Куру ккал-167. Белки-4+. Жиры-1. Углеводы-29
консервироваипая .

180 — Комнот из изюма ккал-!02, Углеводы-25

20 Хлеб нишеничный ккал-60, Белки-2. 2Жиры- 1. Утлеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42. Белки-1. Углеволыь-7

Уплоннениыий полдник
46 Кабачковая икра. ккал--+7. Белки-1. Жиры-+. Углеводь-3

= Макароны отварные с сыром, с маслом . <165 И ри р ’ ккал-237, Белки-8. Жиры-7. Уплеволы-35
сливочным.

70 Запеканка "Лакомка " ккал-181. Белки-12, Жиры-8. Углеводы+
180 — Наниток клюквенный аикольный. ккал-56. Углеводы-[11
20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы {2

Итого за день: кка1-Р >16. Белки-51. Жнры-43. 179-00

а
Зав. иропсволетгвом —^ Й Макарова 15.1 1

“ 7

Углеводы-2 [8

Бухньнер
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