
ООО "Комбинат школьного питания"

детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 24.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
000 "Комбинат ЕЩкольного Питания"
Промышяенногорайзна

лай
2
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+

е `овянеованае
Ваведующий МБДОУ!

—— ил =. Зы

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы ме}

Стъолмойть
ВИТЯ ^

{р78)
р

180/55

180/8/6
19

100

2005/1

Кана кукурузная молочная юндкая,
масло сливочное
Чай с яблоками и сахаром.
Хлебцы (без глютена)

Завтрак 2
Сок фруктовый...

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укроном
Биточки "Детские" с соусом
томатным
Отварной рис
Компот из изюма
Алебиы (без гиотена)

ккал- 185. Белки-5. Жиры-6. Угиеводы-27

ккал-35. Углеводы-9

ккал-34. Белки-!. Углеводы-8

ккал-6$. Углеводы [6

ккал-59. Белки-2. Жиры-3. Углеводы-7

ккал-120. Белки-7, Жиры-7. Углеводы-7

Реккал-170. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-32

ккал-102, Углеводы-25

ккал-3-. Белки-|. Углеволь-8

Унлошнениый полдник
Оладьи из печени е рисовой мукой
Гороховое пюре © мислом
Напиток клюквенный Школьный
Хлебцы (без гпотена)

ккал- 104, Белки- 10. Жиры--Ё. Углеводы-8

ккал-193. Белки-13. Жиры-Ё. Углеводы-27

ккал-62. Углеводы- 15

ккал-34. Белки-|. Углеволы-$

Итого за день:

гад |Зи пролетом $
1 Макарова [| БУХЕНлиХ

у кальку

ккал-| 206. Белки-42. Жиры-28,
Углеводы-195

ен кичЕ | Ь



ООО "Комбинат школьного питания"
Детскнй сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 24.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
000 "Кожояциг Школьного Пьгания"
Промышлену а айона

КРГАвЬюнНы
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' Вог асовано*
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Выход “| Нанменование блюда
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Ствнмяюегь

пития
(ру)

и. цен. (кки.1), белки (г), угибводы 0},
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ккал- |112, Белки-2. Жиры-5. Углеводы- 13

ккал-220. Белки-6. Жиры-7. Углеводь-3$

ккал-35. Углеводы-9

ккал-68. Углеводы] 6

ккал-59. Белки-2, Жиры-3. Углеволы-7

ккал-[20. Белки-7. Жиры-7. Углеводы-7

ккал-183, Белки-4. Жиры-1!. Углеводы-32

ккал-102, Углеводы-25

ккал-121. Белки-4, Жиры-[. Углеводы2
ккал-89. Белки-3. Углеводы-19

ккал-47. Белки-[. Жиры- 1. Уплеводы-3

кка.1-237., Белки-8. Жиры-*. Углеволы-35

ккал-1 81. Белки-12. Жиры-8. Уклеволия-| |

ккал-410. Углеводы- [0

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

200/5 Каша Дружба молочная экидкая с
маслом сливочным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром.

100 Сок фррктовыг..
Обед

20057 Щи из свезкей капусты с картофелем
со сметаной и укроном

7) Биточки "Детские" с соусом
томатнам

150 Каша перловая рассыпчатая с маслом
180 Компот из изюма
40 Хлеб пшеничный.
40 Хлеб ржаной

Уплотненный полдник
40 — Кабичковия икра.

165 Макароны отварные с сыром, с маслом
сливочным.

70 Запеканка " Лакомка "

180/10 Чай (с сахаром).
30 Хлеб шиеничный.. ккал-9 |, Белки-3, Жиры-!. Углеволы- 18

Итого за день:

зав ирой одетиом

ккал-| 705. Белки-52. Жиры- 17.

Углеводы-268
179-00

Макарова |! сАсеИИКОГи | В



Утверждаю:

Генеральный. дирёхор
090""Юмбттач 4 керьного Питания"

ревино о,‚Рона-\тд

| | “. = ЕП. Аврискиих
ООО "Комбинат школьного питания" о :

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБ
,

к
Меню дневного рациона У = —

на 24.01.2025 ея РЕ
Выход (г) Наименование блюда и. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г). ` нывитамины (мг), микроэлементы (мг) (рб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5. Углеводы-15

2005 Каша Дрржба жидкая на воде с маслом ккал-170. Белки-3. Жиры-. Углеводы:29сливочным
180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35. Углеводы-9

Завтрак 2
100 Сок фруктовый. ккал-68. Углеводы-16

Обед

200/5/1 ны свезкейа ккал-59. Белки-2. Жиры-3. Углеводы-7
со смешной и укропом

70 Биточки "Детские"с соусом ккал- 120. Белки-7, Жиры-7. Углеводы-7томатным
150 Каша перловая рассынчатая, кукуруза ккал-167. Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб шиеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеволы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89. Белки-3. Углеволы- 19

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-|. Жиры-+4. Углеводы--1

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7. Углеводы-35сливочным.
10 — Хлебцы (6ез глютена) ккал-34. Белки-1. Углеволы-8

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

40 Хлеб ншеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24

Итого за день: ккал-! 555. Белки-39. Жиры-37. 179-00

Заи
Ат

производе вом И
Углеводы-266

Макарова [.]: Бухгалтер Халк навеки Г

каНЬКУЛЯ



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 24.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
000 „Комбииат „ИАДучьного Пичания”"

проко.рати,

Ноя=. гот
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Выход (г) Наименование блюда
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еваатный
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5/30

2005

180/8/6

109

200/51

70

150

180
40
40

Завтрак
Бутерброд с маслом сливочным.
Каша Дружба молочная жидкая с
маслом сливочным
Чай с яблоками и сахаром.

Завтрак 2

Сок фруктовый...
06ед

Щи из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом
Биточки "Детские"
томатным

с соусом

Кии перловая рассыпчатая, кукуруза
консервированная
Комнош из изюма
Хлеб ишеничный.
Хлеб ржаной

ккал-112. Белки-2. Жиры-5., Углеводы-15

ккал-220, Белки-6. Жиры-7. Углеводы-33

ккал-35. Углеводы-9

ккал-68. Углеводы- 16

ккал-59. Белки-2. Жиры-3. Углевелы-7

ккал-[20. Белки-7. Жиры-7. Углеводы-7

ккал- 167. Белки-4. Жиры-+. Углеводы-29

ккал-102. Углеводы-25

ккал-121. Белки-4. Жиры-!. Углеводы-2-

ккал-89. Белки-3, Углеролы-[9

Уплотненный полдник
Икра кабачковая.
ЭУакароны отварные с сыром, с маслом
сливочным,
Напиток клюквенный Школьный
Хлеб ншеничный..

ккал-59. Белки-1. Жиры--1. Углеводы-

ккал-237. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-35

ккал-62. Углеводы-15

ккал-9 |. Белки-3. Жиры-!. Углеводы-18

Итого за день:

Зав. Преводетвом

ккал-1 5-1. Белки-40. Жиры-39.
Углеводы-257

Макарова |. |



ОО "Комбинаг школьного питания"

дытский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 24.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьное Гран
Пры района

и

: “,ки ТАБАВРИСЕИЕ

`Согласовано: №
Завелуюший М |

Наименование блюда
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|Выход (г)
имет о

|

|

|цизтаныявитамины (мг), микроолементы (мг) (руб;
Завтрак

30/20 Бртерброод с повидлом.. ккал- 164. Белки-2. Жиры-5. Углеваль!-28

200 Каииа Дружба меидкая на воде с маслом але Г75. Велен Сары-я, Чровидьнно8 |
растительным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35. Угловоды-9 ы

Завтрак 2 : |109 Сок фргктовый.. ккал-68. Углеводы-16
ПЕ:

Обед В

200 Щи из свежей капусты с картофелем и
каат- 74. Балня-1.Эбирьь4, Унабволььа

укроном
70 Биточки куриные с томатным соусом  ккал-129, Белки-6. Жиры-?. Углеводы?

Киа перловая рассыпчатая с маслом
150 подсолнечным, кукуруза ккал-[71, Белки-4, Жиры-1. Углеводы-2%

копсервированная
180 — Компон из инома ккал-102. Углеводы-25

40 Хлеб пшеничной. кка1- 121. Белки-4. Жиры-!. Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89. Белки-3. Углеволы- 19

Уплотненный полдник
40 Кабачковая икра. ккал-47. Белки-1, Жиры-!. Углеводы-3

15 Макароны отварные с растительным ккал-203. Белки-5. Жиры-5. Укеводы-3маслом
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы- 15

30 Хлеб ншеничиый.. ккал-9[. Белки-3. Жиры-!. Углеводы- 1$

150 Яблоки свемсие нарезка. ккал-67, Белки-|. Жиры-1. Углеводы- 15

Итого за день: ккал-! 538. Белки-3. Жхиры- 57.
— Сы я

Зак. пронаводетвом в ||

Утлеводы-280

Макирова |1} Бухгалтер
Ки КУИЯ



ООО "Комбинаг школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 24.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Коби ЩЦкольного Питания"

Премии но+о реж а
х

РА Аврнекии

оче: м0
|

| Выход (г) Наименование блюда уи. цен. (кка.т), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стонместь
нитания

(руб)

30/20

200

180/8/6

100

180

Завтрак
Бутерброд с повидлом..
Каша Друэюба жидкая иа воде с маслом
растительным
Чай сяблоками и сахаром.

Завтрак 2

Сог фруктовый..
Обед

Щи из свежей капусты с картофелем и
укроном
Биточки "Детские" с соусом
томатным
Каша перловая рассыпчатая с маслом
подсолнечным, кукуруза
копсервироваиная
Компот из изюма
Хлеб пшеничный.
Хлеб ржаной

ккал- 16-1. Белки-2. Жиры-5, Углеводь-2%

ккал- 175. Белки-3. Жиры-5. Углеводы-29

кка-35. Углеводы-9

ккал-68. Углеводы- 16

ккал-74. Белки-1, Жиры-4. Углеводы-З

ккал- 120, Белки-7. Жиры-7. Углеводы-7

ккал-[71. Белки-4. Жиры--. Углеводы-29

ккал-102, Углеводы-25

ккал-[21. Белки-4. Жиры-|. Углеводы-24

ккал-89. Белки-3. Углеволы-19

Уплотненный полдник
Оладьи из печени..
Макароны отвариые с распиительным
маслом и икрой кабачковой
Хлебциы (без глютена)
Напиток клюквенный Школьный
Хлеб ншеничиный.

ккал-[06. Белки-8. Жиры-7. Углеволы-2

кка.1-237. Белки-6. Жиры-$. Углеводы-А6

ккал-34. Белки-|. Углево, ны - 3

ккал-62. Углеводы- | 5

ккал-12[. Белки-4. Жиры-1!. Углеводы-21

Итого за день;

Заи производством др Макарова [| АХ
[2 кНлЬКУИ

ккал-| 679. Белки-++. Жиры-43,
Углеводы-280

179-00


