
ееаеь зе
— Утверждаю:

Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 23.01.2025 иый

эн. цен. (ккал), белки (г) лево; ее), | им»Выход (г) Нанменование блюда 2. цен. а 5 Пыг питяниявитамины (мг), микроэлементы (мг) ы
- (2У0)

Завтрак
- Кана тиевниая молочная жидкая се

200/55
`

кка.1-21-}. Белки-б. Жиры-8. Углеводы-29
маслом.

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10

10 — Хлебциы (без глютена) ккал-34, Белки-1. Углеводы-8

Завтрак 2

Кисель из чёрной смородины100 /
.

| ”
ккал-48. Углеводы-12

(фруктово-ягодный}.
Обед

15/200/ „. : р _ я а,1
Сун картофельный с рыбой и зеленью. — ккал-129. Белки-6, Жиры-3. Углеводы-19

200 — Жаркое по-долциинему из цыплят. ккал-243, Белки-10. Жиры- 1+. Углеводы- 19

189 Компот из сухофруктов.. ккал-68. Углеводы-17

10 Алебцы (без глютена) ккал-3:4, Белки-|. Углеволы-8

Уплотнениый полдник
60 Гуляш из филе птицы. ккал-72. Белки-10. Жиры-3. Углеволы-2

Каша гречневая вязкая с маслом130 91 ккал-127. Белки-4, Жиры- |. Углеводы 18
сливочным

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10

10 — Хледцы (0ез глютена) ккал-34. Белки-1. Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 083. Белки-38. Жиры-33, 179-00
Углеводы-159

Зав. произвоне в? 7 7.
Макарова Н.Г. Бухешиер

КАКАЯ
Колоаинона Г Ё



ее Утнерждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат НИхольного Питания"
Промышявуйоко»райбна

а,АЕяока

ООО "Комбинат школьного питания" @оглисовано? и.
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МДОУ

2. 2х ЕМеню дневного рациона "я 22722
ре ты ы

на 23.01.2025 об Йни я_ А Сто нмостиэн. цен. (ккал), белки (г), угмеводьг (к), у

’

Выход (г) Наименование блюда накганиявитамины (мг), микроэлементы (уи”)
(руб)

Завтрак
—

5/30 Бутерброд <.наслом сливочным, ккал-112, Белки-2. Жиры-5. Углеводы- 15

200/55 Каиа ячневая молочная исидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-9. Углеволы:35
маслом.

180 Какао напиток © молоком ккал-112. Белки-й. Жиры--1. Углеводы-[6

Завтрак 2

100
Кисель из аврной смородины

я кал-8. Угловоды-2
(фруктово-ягодниьиу.

Обед
200/11 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2. Углеводы-16

200 — Жаркое но-долииинему из цыплят.. ккал-243. Белки-10. Жиры-14. Углеводы-19

1850 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеволы-17

40 Хлеб пиеничиый. ккал-12 1. Белки-1. Жиры-!. Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы- [1

Уплотненный полдник
30 Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9. Жиры-1

150 даа Зричавая ВАЗА, Ибн ккал-140, Белки-4. Жиры-+. Углеводы-2|сливочным
50 Булочка "Домишшяя". ккал-207, Белки-4. Жиры-8. Углеводы-30

209 Панинок из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

30 Хлед ншеничный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18

Итого за день: ккал-[ 634, Белки-50. Жиры- 17. еюУглеволы-25-

Зав роюленим 1 „Макарова 1.2 Бух 29 зрении Ён
г. калькуйя



ООО "Комбинат школьного питания"

детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 23.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Н}Зкезьного Питания"
Промышяен йена.

в > рИ “Ч 4[ Согласованой зд Ево
| авыЗавелуощи МБ,ЗВ

я
| Отоияюсть

| „ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы @е}
Стоим

.Выход (г) Наименование блюда `

. питаниявитамины (мг), микроэлементье ме} 2
“

ру
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы:5
- Каша ниёиная жидкая на воде с .

|

200/55 ”

ккал- 185. Белки-5, Жиры-5. Углеводь-наслом сливочным
180/10 Чай (с сахаром). ккал--Ю, Углеводы-10

Завтрак 2

Кисель из ибрной смородины100 /
.

р ккал-48. Углеводы-[2(фруктово-ягодный).
Обед

15/200/ „, . р . .
1

Суп картофельный с рыбой и укропом — ккал-И?. Белки-б. Жиры-3. Углеводы-19

200 Жаркое по-домашнему из цыплят. ккал-2-|3. Белки-10. Жиры-14. Углеводы19

180 Компот из сухофруктов. ккал-68. Углеводы-17

30 Хлеб тиеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18
30 Хлеб роканой. ккал-67. Белки-2. Углеводы- 14

Уплониенный полдник
40 Филе курипое отварное. ккал-55. Белки-12. Жиры-1

Каша оречневая вязкая с маслом130 / у `
кка.1-[27, Белки-4. Жиры-+. Углеводы- [8сливочным

10 Хлебцы (без гиотена) ккал-34. Белки-1. Углеволы-8

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-9|. Белки-3. Жиры-1. Углеводы- 18

Итого за день: ккал-1 347. Белки-47. Жиры-34, 179-00

Зав проиВмк Г.Е

Углеводы-2 [6

Бухгалтер - еснивави |

каяькуля



а Утверждаю:

Генеральн Ям вектор
000,›КомбинагАИкоянното Питания"

о“ > лыА
ООО "Комбинат школьного питания" Согласование; >

м
ИЕ

Детский сад 138 (дети с аллергией) еещийГМБД

Меню дневного рациона И9 ийна 23.01.2025 чм -7—я Стоимостьэн, цен. (ккал), белки (г), углеводьь (г),Выход (г) Нанменование блюда
витамины (мг), микроэлемейты (мг) питания

—4руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2. Жиры-5. Углеводы- 15

200/55 Каша ячиевая молочная ендкая с
ккал-226, Белки-6. Жиры-7. Улеводы:35‚маслом.

18/10 Чай (© сахаром). ккал-40. Углеводы- 10

Завтрак 2

100 Кисель из чёрной смородины  кал-48. Углеволы-12
(фрукмтово-ягодный).

Обед
15/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и

вкан-КОб. Безки-5. Жиры-8, Улевольниа1 зеленью
200 Жаркое по-домашнему из цыплят. ккал-243, Белки-10. Жиры-14. Углеводы-19
180 Компот: из сухофруктов.. кка.1-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничний.. ккал-91. Белки-3, Жиры-1. Углеводы-18
30 Хлеб раканой. ккал-67. Белки-2. Углеводы- [+

Уплотненный полдник
30 Филе куриное отварное.. ккал-41. Белки-9. Жиры-1

130 Киа гречневая вязкая с маслом та" Беаеи-я, Бирмы Асторсливочным
200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

30 Хлед ниеничиный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы [8

Итого за день: ккал-! 319. Белки-45. Жиры-3$. 17 |

Углеводы-205

Зав производетиом Макарова Е.П Бухгалтер 7

„КЕ. . вину
меУеНИКоЕи



ООО "Комбинаг школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 23.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышлен,

ГА/ Согласовано:"

Заведующий М

у “
Г Авраскииа

Выход (г) Наименование блюда
коимость

^ милания
(руб)

30/20

200

180/10

100

15/200/
7

200
150

40
30

50

150

50
200
30

Завтрак
Бутерброд с повидлом..
Каша пиёенная жидкая па воде с
растительным маслом
Чай (с сахаром).

Завтрак 2

Кисель из ибрной смородины
(фруктово-ягодный).

Обед

Сул картофельный е рыбой и зеленью.

Жаркое по-домашнему из цыплят..
Компот из сухофруктов.
Хлеб ишеничный.
Хлеб ржаной.

Уялоншенный полдник

ккал-16+1, Белки-2. Жиры-5, Углеводы-28

ккал-194, Белки-5. Жиры-6. Углеводы-32

ккал-Ю. Углеводы [0

ккал-48, Углеводы- 12

ккал-129. Белки-б, Жиры-3. Углеводы-19

ккал-2453. Белки-10. Жиры- 1-1. Углеволы- [9

ккал-68. Углеводы-17

ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Угяеволы-24

ккал-67. Белки-2. Углеводы- {+1

Филе куриное отварное.
Кшии гречневая вязкая с маслом
распнительным.
Булочка "фомнииняя".
Напиток из апельсинов.
Хлед пшеничный...

ккал-68. Белки-[5.

ккал-150. Белки-5. Жиры-6. Углеводы-?|
ккал-197. Белки-4. Жиры-7. Углеводы-30

кка.1-67. Углеводы-17

ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеволы-18

Итого за день: ккал-[ 648, Белки-54, Жиры-+3,
Углеводы-261

Зав ирон м : / Макарова Е.В



День,усе
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 23.01.2025

Утверждаю:

И

’готьмость
эн. цен. (ккал), белки (г), угльеволах (Г), |

Выход (г) Наименование блюда ао Зенон набы че нитания
(руб)

Завтрак
30/20  Бртерброд с повидлом.. ккал- 16-1. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-28

200 Каша пиённая нендкая на воде с
зоакт- ХО, безс Вбиры-В снзенинь9растительным маслом

180/10 Чаи (© сахаром), ккал-40. Углеводы-10

Завтрак 2

100 Кисель из чёрной смородины
я кал-48, Углеводы 12

{фргктово-ягодный).
Обед

вии Сун карпофельный с рыбой и зеленью. — ккал-129, Белки-6, Жиры-3. Углеводы-19

200 — Жаркое по-домииинему из цыплят.. ккал-243, Белки-10. Жиры-1-1. Углеволы-19
1830 Компот из сухофруктов. кка.1-08. Углеводы-17

40 Хлеб ишеничный, ккал- 121. Белки-4. Жиры-!. Углеводы-2+

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

Унлотиенный полдник
50 Филе куриное отварное. ккал-68. Белки-[5. Жиры-1

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-5. Жиры-6. Углеводы:21
растительным.

50 Булочка "Чонмишияя". ккал-207. Белки-4. Жиры-8. Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-[7
30 Алеб ншениииый.. ккал-91. Белки-3, Жиры-1. Углеводы- 1$

Итого за день: ккал-| 657, Белки-54. Жиры- 1. 177.08

э.ИВ ПОИЗВОДеТВОХЗав пр к 7
Углеводы-26 |

Макарова [7.1 Бухгантер - к енианы
КУЛЬКУЛЯ к

№


