
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 22.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор” —
. д м

: >ООО "Ком ат Школьного
д\ Эл о снеро райова<+Ч мы аЁ ^.

фегания"

=
> ИСКИНа

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводя (к: г

витамины: (мг), микроэлементвь я у:
У м

60

150/75

180/10
10

109

20071

40

130/20

180
10

80
120

180/10
10

Завтрак
Омлет натуральный.
Каша кукурузная молочная жидкая с
маслом.
Чай (с сахаром).
Хлебицы (без глютена)

Напиток из шиповника.
Обед

Бори из свежей капусты с картофелем
и укропом
Тефтели из говядины без муки
Гороховое пюре, огурец
консервированный
Компот из изюма
Хлебцы (без глютена)

ккал-97, Белки-6, Жиры-7. Углеводь&

Уккал-160, Белки-4, Жиры-6. Углеводь^ 8.5”.
<.

ккал-40. Углеводы-10

ккал-34. Белки-1. Углеводы-8

ккал-42. Углеводы- [0

ккал-68, Белки-1. Жиры-2. Углеводы-1 |

ккал-77, Белки-4. Жиры-5, Углеводы-3

ккал-201. Белки-13. Жиры-1. Углеволы-28

ккал- 102. Углеводы-25

ккал-34, белки-|. Углеводы-8

Унлотненный полдник
Рыди тучиёная с овощами и томатом
Отварной рис
Чай (с сахаром).
Хлебци (без глютена)

ккал-106, Белки-10. Жиры-7. Углеводы-2

ккал-152, Белки-3, Жиры-+, Углеводы-25

ккал-40. Углеводы- 10

ккал-3+. Белки-[. Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производетвом

ккал-| 187, Белки-4+5. Жиры-36.
Углеводы- 17 |

179-00

Макарова Е.Е нию |. Б



ООО “Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 22.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комб тат Шаоявного Питания"

.а.Аз —п) риекиии

Выход (г) Наименование б.пода эн. цен. (ккал), белки (г), углеволяя ВМ ТЬ
витамины (мг), микроэлементы" 6г). тни `,

60

1505

180/10
20

100

200/1

70

13020

18
30
30

60
120

180/10
30

Завтрак
Омлет натуральный.
Каша кукурузная молочная осидкая ес

маслом.
Чей (с сахаром).
Хлеб пшеничный

завтрак 2

Напиток из шиповника.

Борщ из свежей капусты с картофелем
и ткропом
Тефтели из говядины в томатном
соусе.
Гороховое торе, огурец
консервированный
Коинот из изюма
Хлеб ишеничный..
Хлеб ржаной.

ккал-97, Белки-6. Жиры-7. Углеводы-

ккал-160, Белки-4, Жиры-6. Углеводя-23 М.

ккал-40. Углеводы- [0

ккал-00. Белки-2. Жиры-1. Углеводы- 12

ккал-42. Углеводы- 10

ккал-68, Белки-1, Жиры-2. Углеводы- |1

ккал-90. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-6

ккал-201. Белки-13. Жиры-+, Углеводы-28

ккал-102. Углеводы-25

ккал-9|, Белки-3.Жиры-1. Углеводы- 18

ккал-67. Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Филе куриное тушёное с овощами ..
Отвирной рис
Чаи (с сахаром).
Хлеб шиеничный..

ккал-80. Белки-10. Жиры-+. Углеводы-2

ккал-152, Белки-3. Жиры-+1. Углеводы-25

ккал-+Ю. Углеводы- [0

ккал-9 |, Белки-3. 7Киры-!. Углеводы- 1$

(руб. и

Итого за день:

Зав производством

ккал-| 380, Белки-53. Жиры-35.
Углеводы-2 |3
Макарова [Г Бухралие

КаекуЯ

179-00

Колхеникови ГЪ



ЗОО "Комбинат школьного питания"
тдетский сад 138 (детис аллергией)

Меню дневного рациона
на 22.01.2025

ая „и

“\
ООО "Комбинат ть ново Питания” .\\

(1Промышле мог Вайонй га хз ен!: ый

риса йе.-. я Г.

К отлдбовано:
|

Заведующий \

АА рр и| Устьри эн. цен, (кка. 1),белки (г), укповоды: (г) О зрияВыход (г) Наименование блюда интениявитамины: (мг),ротег ) а1, СУ)
Завтрак

< Аша кукурузная на воде с маслом На2005 УлУрз
ккал-182, Белки-3. Жиры--1, Углевоны-33сливочным АИ

180/10 Чай (с сахаром). ккал-10. Углеводы-10 ВЫ

20 Хлеб тиеничный ккал-60, Белки-2.Жиры-1. Углеводы-[2

завтрак 2
100 Напиток из шиповника. ккал-2. Углеводы-10

Обед
Борщ из свежей капусты с картоделем =2007 р в м }

кхал-68. Белки-1, Жиры-2. Углеводы-[1и ткропом
= Тетели изговядины в то. натнном70 [

ккал-90. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-6соусе.
Гороховое пюре огра13420 р ре, 1 !

ккал-201. Белки-13. Жиры-4. Углеволы-28консервированный :

180 Компот из изюма ккал-102, Углеволы-25
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1. Углеводы-2.!

3 Алеб рокапной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-[41
Уплотненный полдник

80 Рыба почивная с овощами и томапюм — ккал-106. Белки-10, Жиры-7. Угяеводы-2
150 Отварной рис. ккал-190. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-32
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34. Белки-|, Углеводы-8
200 Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15
40 Хлеб пшеничный. ккал-12 1, Белки-4, Жиры-!. Углеводы -24

Итого за день: ккал-1 486, Белки-49. Жиры-3 [, 179-00

Зав производе нам

Углеводы-253

Макарова [1 ПР}Бухта. иер

калькуля
КолсениЕ



- -

я Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат.Ыкальнюго Питания"
ПромышленийГо`района Ма_ _- &‘- и СА7 ЕАВА вИМуслия

ООО "Комбинат школьного питания" Оа + |> .. ИЕ 7 :Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДЬУ.| Е

Меню дневного рациона рыена 22.01.2025 и у

Выход (г) Наименование блюда ньВЦ Ото Г,а. :витамины (мг), микроэлемензь! (мт)

Завтрак но ие
Каша кукурузная молочная жидкая с2005 ккал-209. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-3| —.

маслом сливочным, 2180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10
20 Хлей пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеволы-Ё2

завтрак 2
109 Напиток из вишни. ккал-45. Углеводы- 1

Обед
Бори из свежей капусты ес картоделем200/11 / м чар) ккал-68. Белки-1. Жиры-2, Углеводы| |

и укропом
,

Теципели из говядины в томатном _ . <),70 7 ?

ккал-90. Белки-5. Жиры-5. Углеволы-6соусе.
Гороховое пюре, огра _130/20 й | ре, м {

ккал-201. Белки-13. Жиры-1. Углево.ци-28консервированный :

180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
46 Хлеб ншеничный. ккал-12|. Белки-4. Жиры-1[. Углеводы-24
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2. Углеволы- 141

Унлотненный полдник
80 Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106. Белки-10. Жиры-7. Углеводы-2
150 Отварной рис, ккал-190. Белки-41, Жиры-5. Углеводы-32
200 Напиток из лимонов. ккал-6!. Углеводы-15
40 Хлеб пиненичный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 482. Белки-50, Жиры-34. 179-00
Углеводы-245 „

Зав производим Макарова ЕЁ Бухгал Колхеникова ГБ



Утверждаю:

|ринит дДИтор
ОО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 22.01.2025

эн. цен. (ккал), белкн (г), угны в ны
витамины (мг), микроэлементьедя т)

А

Выход (г) Наименование бупода

ВВЗавтрак
Омлет па воде с распиипельным60 ккал-88. Белки-6. Жиры-7наслом

РЕ Каши кукурузная на воде с маслом -150 УКР ”

ккал- 140. Белки-2. Жиры--+|. Углево
растительгиыя.м

200/17 Чай (с сахаром) ккал-45. Углеводы- [|

20 Хлеб шиепичный ккал-60. Белки-2,Жиры-1. Углеводы- 12

Завтрак 2
100 Напиток из ииитовника. ккал-42. Углеволы-10

Обед
: Бори из свежей капреты с картофелем —200/1 р у “т ное [ ккал-68. Белки-1. Жиры-2. Углеводы- 11

и гкроном
50 Котлеты куриные. ккал-112. Белки-8. Жиры-6. Углеводы-7

Пюре гороховое с маслом
130/20 растительным и огурцом ккал-193. Белки-[3. Жиры-1!. Углеводы-20

копсервированным
180 Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-!. Углеводы-24
50 Хлеб рэваной. ккал-67. Белки-2. Углеводы- |4

Унлотиенный полдник
80 Рыба тушёная с овощами и томапом — ккал-106. Белки-10, Жиры-7. Углеводы-2
150 Рис отварной с подсолнечным маслом. ккал-186, Белки-4, Жиры-5. Углеводы-32
56 Ватруика с повидлом. ккал-182, Белки-4. Жиры-2. Углеводы-37
200 Напиток из лимонов. ккал-61. Углеводы-[5
40 Хлеб пшепичиый. ккал-121, Белки-4, Жиры-1. Углеводы-2+

Итого за день: ккал-| 694, Белки-59. Жиры-40, 179-00
Углеводы-275

Зак. иройзводетвом Макарова [| Бухгагор27 злинлии



Е.ггомим, -

# ААЕаи .ом Г т: В рк аямои

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 22.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
000"откольного Питани:
Промышуи ито“

ть, №

ни
%

т те
Выход (Г) Наименование блюда эи. цен. ниип),

ентооО 7

белкиКАии

60

150

180/10
20

100

ЗО
70

130/20

180
40
30

80
150

50
200
20

Омлет на воде с растительным
маслом
Каша кукурузная па воде с маслом
растительным
Чай (с сахаром).
Хлеб пшеничный

Завтрак 2

Напиток из шиповника.
Обед

Бори из свежей капусты с
картофелем, укропом и чесноком
Тефеиели из говядины в томатном
соусе.

Поре горохозое с маслом
растительным и огурном
консервированным
компон из изюма
Хлеб ишеничный.
Хлеб ржаной.

ккал-88. Белки-6. Жиры-7

ккал-1+40, Белки-2

ккал-40. Углеводы-10

ккал-60. Белкн- 2, Жиры-1.

‚ Жиры-4 ‚ Углеводы-2$- в х

ккал-42, Углеводы- [0

ккал-69, Белки-[. Жиры-2.

ккал-90. Белки-5. Жиры-5,

ккал-193., Белки-13.

ккал-102. Углеводы-25

ккал-[2.1. Белки-4. Жиры-1. Углеводы-24
ккал-67. Белки-2.

Уплотненный полдник
Рыба тушёная с овощами и томатом
Рис отварной се подсолнечнным маслом.
Ватрушка с повидлом.
Наниток из лимонов.
Хлеб ниеничный

ккал-106, Белки-10, Жиры-7. Углеводы-2

ккал-[86. Белки-4, Жиры-5. Углеводы-32

ккал-182, Белки-4, Жиры-2. Углеводы-37

Углеводы: [+1

ккал-6!. Углеводы- 15

ккал-60. Белки-

Углеводы-6

‚
Углеводы- [2

Углеводы: | |

Жиры-4. Углеводы-20

2. Жиры-1. Углеводы-12

Итого за депь:

Зав производством

ккал-! 609. Белки-5+4. Жиры-39.
Углеводы-261

Аакарова [5.6 Бухгалгор)
калькулят

[79-00

рочееникови |: Ь


