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Вых эн. цен. (ккал), белки (г), зрлёбды <), : |"Сдбимоть
ыход (г) Наименование блюда М питания

].__ руб)
Завтрак 1

40 — Салат из моркови с сахаром. ккал-21, Белки-1, Углеводы-5

60 Омлет натуральный . ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

150/5 Каша кукурузная молочная жидкая с закат, Зелень Эрвемаслом,
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2
100 Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-[0

Обед

2007 Борщ из свезкей капусты с ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, укропом и чесноком

70 Тефтели из говядины в томатном ккал-90, Белки-5, Жиры-5, Углеводы. 6
соусе. .

130/20 Гороховое Юре, огурец ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28
консервированныи

180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб ншеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 — Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

50 Ватрушка се повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

200 — Напиток из лимонов, ккал-61, Углеводы-15

40 Хлеб ншменичный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-[ 730, Белки-59, Жиры-42, 179-00
Углеводы-278

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер > лесникова Е.Б
калькулятор


