
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли

Меню дневного рациона
на 21.01.2025

Утверждаю:
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7
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Завтрак 1

Бутерброд с маслом сливочным.
Вареники из творога со ссущениым
молоком
Чай со смородиной.
Яблоки свежие (парезка)

Завтрак 2

Сок фргктовый..

Салат из свёклы отварной
Суп овощной на бульоне с укропом и
чесноком,
Котлеты куриные с оматным
соусом.
Каша пшеничная вязкая с маслом
сливочным.
Напиток из апельсинов.
Хлеб ншеничный
Хлеб рокапой.

ккал-112. Белки-2 ‚Жим

ккал-35. Углеводы-9

ккал-22. Углеводы-5

ккал-68. Углеводы-16

ккал-46, Белки-1, Жиры-3. Углеводы--1

ккал-54. Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

ккал-121, Белки-6. Жиры-7. Углеводы-7

ккал-117. Белки-4, Жиры-+4. Углеводы-1$

ккал-60, Углеводы- | 5

ккал-60. Белки-2, Жиры-1. Углеводы-12

ккал-+2, Белки-|. Углеводы-7

Уплотненный полдник
Сыр поринонно
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой
Печенье"Ночка"
Напиток клюквенный ИГкольный..
Хлеб ншенничный

ккал-34. Белки-3, Жиры-3

ккал-2 |9. Белки-6, Жиры-6. Углеводы-35

ккал-283, Белки-3. Жиры-16. Углеводы-32

ккал-46. Углеводы- [1

ккал-60, Белки-2,Жиры-1, Углеводы- [2

Итого за день:

Зав производством

ккал-| 729, Белки-51. Жиры-58. 179-00
Углеводы-249 р.. нар. Ь„Макарова Г.Е Бухгалтер

калькуляфор


