
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 21.01.2025

Утверждаю:ик ОР Питания"
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Выход (г) Наименование блюда
енэи. цен. (ккал), белки (г), уг.ЕТвитамины (МГ),=бы)”

Е
$ <

150

180
19

50

109

200
150
180
19

40

160

209
10

Рис отварной с овощами.
Чай со смородиной.
Хлебцы (без глютена)
Яблоки свежие (нарезка)

Завтрак 2

Сок фруктовый...
Обед

Суп овощной
Рагу из мяса цыплят.
Наниток из апельсинов.
Хлебцы {(6ез глютена)

ккал-200, Белки-4, Жиры-

ккал-35, Углеводы-9

ккал-34. Белки-|, Углеводы

ккал-22, Углеводы-5

ккал-68. Углеводы-16

ккал-60, Белки-2, Жиры-2. Углеводы-8

ккал-194, Белки-10. Жиры-10, Углеводы17
ккал-60, Углеводы-15

ккал-34, Белки-[, Углеводы-8

Уяплоншенный полдник
Котлеты куриные...
Каиа гречневая вязкая с маслом и
икрой кабачковой.
Наниток клюквенный Школьный
Алебцы (без глютена)

ккал-86. Белки-6. Жиры-4. Углеводы-5

ккал-170. Белки-4, Жиры-б. Углеводы-24

ккал-62. Углеводы-15

ккал-34., Белки-!, Углеволы-8

Итого за день:

За ПроизвоДетьом Макарова Г. [: БухранеГ >

калькуля

ккал-! 059, Белки-29. Жиры-32,
Углеводы- 164

179-00

ен |
ы



Утверждаю:
Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 21.01.2025

". ГРГТТ

в эн, цен. (ккал), белки (г), углевожьр Гу.
Выход (г) Наименование блюда Ск (г). ог в

витамины (мг), микроэлезу еяБЕ57 .“ ЕЕ
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. оды. у
ой у

Вареники из творога со сеущенным 8хр
150/20 ккал-348. Белки-19. Жирьв фу уевольг Зе. вт

молоком Вх г
180 Чай со смородиной. ккал-35. Углеводы-9 ПР |

50 — Яблоки свежие (иарезка) ккал-22. Углеводы-5 >АЕ
Завтрак 2

100 Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 Суп овощной ккал-60. Белки-2, Жиры-2. Углеводы-8

70 р ккал-121, Белки-6. Жиры-7. Углеводы-7
соусом.

15) Каша ишеничная вязкая ккал-162, Белки-4. Жиры-5. Углеводы:-25

180 Напиток из апельсинов, ккал=60. Углеводы-15

36 Хлед шиеничиый.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1. Углеводы-18

30 Хлеб роканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-[4

Уплотненный полдник
100 Сыр порциоино. ккал-3+, Белки-3, Жиры-3

189 Верлиишель отварная с маслом и икрой ккал-219. Белки-6. Жиры-6. Углеводы-35
кабичковой

56 Печенье" Ночка" ккал-283. Белки-3. Жиры-16. Углеводы-32

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1. Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 865, Белки-55. Жиры-58. 179-00
Углеводы-282

За произволу ом и Макарова ИГ БУхииер Кокеникова ГБр калькуля



меЕ2 уне
ЗОО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (детис аллергией)

Меню дневного рациона

Утверждаю:

Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"

цона

Ор. асовано:

ЗавдИ, ВАМ

на 21.01.2025 ниеи тед: Стоимость
Выход (г) Наименование блюда ь пихация

(ФУ
Завтрак ть

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2.Жиры-5. роетк :

150 Рис с овощами ккал-200, Белки-4. Жиры-9. Уриеводы-27

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 :.
100 — Яблоки свемсие зеленые нарезка ккал-44, Углеводы-10 ` ы

Завтрак 2

100 Сок фрукновый.. ккал-68. Углеводы- 16

Обед
200 Сун овощной ккал-60. Белки-2,Жиры-2. Углеводы-8

70 Котлеты куриные с томатным ккал-121, Белки-6. Жиры-7. Углеводы-7
сорсом.

150 Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5. Углеводы-25

180 Напиток из апельсинов. ккал-60. Углеводы-15

30 Хлед пшеничный... ккал-91. Белки-3.Жиры-1. Углеводы-18

30 Хлеб роканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-1+

Уплотненный полдник
10 Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 Ворзель отварная с маслом и икрой ккал-219, Белки-6, Жиры-6. Углеводы-35
кабачковой

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34. Белки-[. Углеводы-8

20) Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

46 Алеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-!. Углеводы-2+4

Итого за день: ккал-1 491, Белки-37, Жиры-+0. 179-09
Углеводы-240

Зав пом, Дания ВВ Бухгалтер 7

калькунябор
ментам |. Ь



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Мино дневного рациона
на 21.01.2025

Утверждаю:раГенеральныйдерЕ000 "КомбныйгаТитания"
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Выход (г) Наименование блюда

1 АН
эн. цен. (ккал),белки (г), удокодыОИ
витамины (мг), микроэлемен ы

56ГС ть
НИЗА мля

(29).
Завтрак :

5/30 Бутерброд смаслом сливочным. ккал-112, Белки-2. Жиры-5.

150 Рис отварной с овощами. ккал-200. Белки-4., Жиры-9. У Мехоль>27.

180 Чай со смородиной. ккал-35. Углеводы-9 в100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-4-1, Углеводы-10
|

Завтрак 2

100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-[6

00ед
200 Срн овощной ккал-60, Белкн-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Котлеты куриные с томатным ккал-121. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-7
соусом.

150 Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5. Углеволы-25

180 — Наниток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный. ккал-9|. Белки-3. Жиры-1. Углеводы- 18

30 Хлеб рканой. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

Уплоншенный полдник
10 Сыр порционно. ккал-3+, Белки-3, Жиры-3

180 Верлиниель отварная с маслом и икрой ккал-219, Белки-6. Жиры-6, Углеводы-35
кабачковой

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

40 Хлеб пшенииный. ккал-121, Белки-4. Жиры-!. Углеводы-2+

10 Хлебцы (без елоютена) ккал-34, Белки-!, Углеводы-8

Итого за день; ккал-Р 491, Белки-37. Жиры--Ю. 179-09

Зав произво;8 (- Макарова ЕЁ

Углеводы- 246

Бухгаигер
канькуля

К плииз}



ее Утверждаю:

Генеральный директор
/ ООО "Комбинат Школьного Питания"

ое Промышленно айона

Нм ../пре ния» АП.Аврискииао нияООО "Комбинат школьного питания" /Соглавовак >
= С = т / облДетский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МЬДОУ,

| ь. мь иМеню дневного рациона а ткна 21.01.2025 <>.а ме 9374аЕВыход (г) Наименование блюда рии, (кк), беби унаЕ {руб
Завтрак а

30/20 Бутерброд с новидлом.. ккал- 164, Белки-2, Жиры-5. Углевблы-28
|

150 Рис отварной е овощами, ккал-200, Белки-4, Жиры-9. Углевьяы-27 5.
189 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 |50 Яблоки свежие (парезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2

200 Сок фруктовый в ассортименте, ккал-136, Белки-1. Углеводы-33

Обед
200/71 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2. Углеводы-8

70 Котлеты куриные с томатным ккал-121, Белки-6. Жиры-7. Услеводь-7
соусом.

150 Каша пшеничная вязкая с маслом ккал-167. Белки-4. Жиры-6. Углеводы-25
подеолиечным

1850 — Наниток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб ншеничиый.. ккал-91, Белки-3. Жиры-!. Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2, Углеводы-1+1

Уплотненный полоник
30 Филе куриное отварное.. ккал-4 |. Белки-9, Жиры-1

180 Варлам ыыы . ккал-238. Белки-6, Жиры-8. Углеводы-36
подсолнечным и икрой кабачковой

56 Печенье" Ночка" ккал-283, Белки-3. Жиры-16. Углеводы-32

200 — Папиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
20 Хлед пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1. Углеводы- 12

Итого за день: ккал-1 808, Белки-44. Жиры-55, 179-00
Углеводы-2 84

Зав произволетвом
,

^^ Макарова [| Бухниер
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Утверждаю:

и .Аврискииа

оООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона 5. 98 итна 21.01.2025
риа ее роимост

эн, цен. (ккал), белки (г), углеводв (в); - |. В ь
Выход (г) Наименование блюда

витамины (а), минетое бт нитачия
ВИК, (ру)

Завтрак г
|

30/29 Бутерброд с повидлом.. ккал-164. Белки-2. Жиры-5. Униеводьмо8.
,

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9. Увяювоны-27"

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 ^ . за
50 — Яблоки свежие (парезка) ккал-22. Углеводы-5 Ир

Завтрак 2

109 Сок фруктовый.. ккал-68. Углеводы-16

Обед
200/11 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2. Углеводы-8

70 Котлеты куриные с томатным ккал-121. Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

150 Кана пшеничная вязкая с маслом ккал-167. Белки-4. Жиры-6. Углеводы-25подсолнечнным
180 Напиток из апельсинов. ккал-60. Углеводы-15

30 Хлеб ншеничиый.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1. Углеволы- 18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-[4
Уплотненный полдник

50 Филе куриное отварное, ккал-68, Белки-15, Жиры-1

180 а ы насом
. ккал-238. Белки-6. Жиры-8. Углеводы-36подсолнечным и икрой кабачковой

50 Печенье" Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16. Углеводы-32

200 Папиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

Итого за день: ккал-1 706, Белки-48. Жиры-5+, 179-09
Углеводы-256

Зав производством р Макарова Г.Е Бухгалтер 7

2 }

калькулят
лосиикова ГБ


