
Утверждаю:

Генеральный дире
000 "Комбинат ШКОлеви е

2;

Питания"

ООО "Комбинат школьного питания" /Соглас и 7%,
М аДетский сад 138 (дети с аллергией) Завед Ксан,

Меню дневного рациона
на 20.01.2025 = и”` || Суонмсть. Е эн. цен, (ккал),белки (г),уг. леводы г), :Выход (г) Нанменование блюда внигачниявитамины (мг), ор олиетиь6 (руб): |.

Завтрак `

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

< Каша пшбиная молочная окидкая с ь

150/55 ккал-224, Белки-7, Жиры-9. Углевощы-29маслом я,
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40. Углеводы-10

10 Хлебиы (без глютеиа) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак 2
100 Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
20071 Суп картофельный с зеленью. ккал-8|, Белки-2, Жиры-2. Углеводы-[3

Плов из птицы е огурцом200 У “Ури
ккал-301, Белки-13, Жиры-11. Углеводы-38

копсервированиы.м.
180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-[, Углеводы-8

Уплотненный полдник
40 Рыби припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1
120 Горе картофельное с маслом. ккал-9 |, Белки-3, Жиры-4. Углеводы- [1

(80 Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-3+. Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-| 159, Белки-39, Жиры-32. 179-00
Углеводы- [79

Зав производством Макарова Е.Е Бухгалтер у оассникона |. Ь

калькулято



а Утверждаю:
|

Генеральный директор
000 "Комбияёт Во? рна

ан Промышленного района “2:

и ИХА,# чу ^ / = }ООО "Комбинат школьного питания" / Соглафбваню:
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведурщяй

Меню дневного рациона
на 20.01.2025 У \Уеаеа С естьэн, цен. (ккал), белки (г), углеводы 6), -* нд о вВыход (г) Наименование блюда ы

-  ”|’ пижАнияевитамины (мг), микроэлеменй(мг) веми (2х5 1Завтрак - Е5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2. Жиры-5. Углеводы-15 о |

40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
Каша манная молочная жндкая со м150/55 ккал-163. Белки-4, Жиры-6. Углеводы3 аисливочным маслом ое180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
Сул ка модельный с вериишелью и2007 Уи картофель ь. 7

ккал-103. Белки-2, Жиры-2. Углеводы-18укропом
. Плов из пиццы с огурцом200 } Ри ккал-301, Белки-13, Жиры-[1. Углеводы-38консервированные.

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17
30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы- 18

20 Хлеб ржаной, ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9. Жиры-!

Поре картофельное с маслом130 ре картофель
ккал-99, Белки-3, Жиры-4. Углеводы-12сливочном.

200 Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33
40 Хлеб ншеничиый. ккал-121, Белки-4, Жиры-1. Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 408, Белки-47. Жиры-36, 179-00
Углеводы-224

зай ироизрочетвом Микарова [Г Бухгалтер, олесиикова |.Ь1 |

калькуля



Утверждаю:

Генеральный директор
| 000 "Комбинат 'НР@йрного Питания"ыы 98 т. Про, оерана”\ИРАр,ООО "Комбинат школьного питания" /Соглав Вано: и

Детский сад 138 (дети с аллергией) Завед
Меню дневного рациона

на 20.01.2025

:аник’> эн. цен. (ккал), белки (г,углевод: :Выход (г) Наименование блюда
т. пи танмявитамины (мг), микроэлемени, руб)Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным.
каша тиёиная жеидкая на воде с

:2005 ккал-188, Белки-5, Жиры-5. Углеводы=маслом сливочным
ты и180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 ит

Завтрак 2
100 — Напиток из иёврной смородины. ккал-43. Углеводы-1]

Обед
Суп картофельный с вермшиельн и200/71 2 РЕНовренть 7 ?

ккал-103, Белки-2, Жиры-2. Углеводы- [8укропом
Плов изнтицы с огурцом -200 ы три

ккал-301, Белки-[3, Жиры-11. Углеволы-38консервироваины.м.
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17
30 Хлеб тиенииный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74. Белки-[1, Жиры-3

Картофельное пюре на отваре с[30 1 й / Р
ккал-88, Белки-2, Жиры-4. Углеводы- 12‚маслом сливочным

10 — Хлебцы (6ез глютена) ккал-34, Белки-[, Углеводы-8
200 Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4. Жиры-1, Углеволы-241

Итого за день: ккал-1 438, Белки-44. Жиры-32. 179-00Углеводы-24 1

.
ы №

.

Заи. производством Макарова Е.Е Бухгалтер Олесникони Г.Б
калькуля—_



т Утверждаю:

Генеральный директор
ООО ' "Комбинат И Ризньцого Питания"
Промьуленирн алой

‹Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания"

детский сад 138 (детис аллергией)
Меню дневного рациона

на 20.01.2025
Н

В

{Выход (г) Нанменование блюда
Стоимость

иггания
% руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

Каши манная молочная жидкая с
наслом сливочным

180/10 Чай с молоком.

2005

Завтрак 2
100 Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
Суп картофельный с вермишельэю и200/1 ккал-103, Белки-2, Жиры-2. Углеводы- 13укропом

200 Плов из птицы с огурном
ккал-301. Белки-13, Жиры-11. Углеводы-38копсервироваины.м.

180 Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы- [7

30 Хлеб пшеничный., ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
20 Хлеб роканой. ккал-42, Белки-|, Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 Рыба припущениая с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1
120 Пюре картофельное с маслом. ккал-91, Белки-3. Жиры-4. Углеводы- [1

200 Кисель из натурального сока. ккал-132. Углеводы-33
30 Хлеб шиеничный.. ккал-91. Белки-3, Жиры-1. Млеводы- 18

Итого за день: ккал-1 411, Белки-43. Е {79-00
Углеводы-229 :

Зав. производством Макарова Е.Е рухитие 2 р.
калькуерор-/

Кокеникова |. Б



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО 'Комбинат Щко:льного Гигания"
ПромьййбиногораВ .Сп Аврискииа

ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 13$ (дети с аллергией) аведун их о 2

Меню дневного рациона
на 20.01.2025

и О ая =:НЕС ООВ»инетэи. цен. (ккал), белкйз о. Й рВыход (г) Наименование блюда петь 0,5 ` оо; эиитаниявитамины: (мг), микрорлеменйы е-—а руб)
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал- 164. Белки-2, Жиры-8 ‚
Углеводы "2$

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
= Каша пиённая эсидкая на воде с ре"150 `

ккал-1-4Ю, Белки-3, Жиры-4. УБеведы2 5растительным маслом. т. 5’- : оЙ200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-[1

Завтрак 2
100 — Натипок: из ибрной смородины. ккал-33. Углеводы-8

Обед
Суп картофельный с вермишель и200/71 ккал-103, Белки-2. Жиры-2. Углеводы- 1$укропом

200 Плов из птицы с огурцом
ккал-301, Белки-13, Жиры-11. Углеводы-38консервированным.

180 Компот из сухофруктов. ккал-68. Углеволы-17
36 Хлеб пшепичный.. ккал-9|. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-18
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-[1, Жиры-3

130 Картофельное пюре на отваре с
ккал-93, Белки-2, Жиры-4. Углеводы-12маслом распнипельным

200 Кисель из натурального сока ккал-168. Углеволы-42
40 Хлеб пшеничный. ккал-121. Белки-4. Жиры-1. Углеволы-24

Итого за день: ккал-| 537, Белки-48. Жиры-37. 179-00
Углеводы-254

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалтер - океникова [7

калькулян



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 20.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

: 77ЗаведующМБПо ”

и.
. ^-м ГН.Аврискииа

Выход (г) Наименование блюда
Иям р и ЕТэи. цен. (ккал), Фадки Кд уВосйбльь к:витамины (мг), микроэлементы (ме РЁ

хи =.Е КанмостьаЗиГеНы гя

30/20
40

150

180/109

Завтрак
Бутерброд с повидлом...
Яйцо отварное
Каша пибиная жендкая па воде с
растительным маслом.
Чай (© сахаром).

Завтрак2
Сок фруктовый в ассортименте,

Обед
Суп картофельный с верлиииелью и
укропом
Плов из итицы с огурцом
консервированиыи
Компот из сухофруктов..
Хлеб пшеничный..
Хлеб ржаной.

ккал-164, Белки-2, Жиры-5. `Углеводы-98'
ккал-63. Белки-5. Жиры-5

ккал- 1-16. Белки-3. Жиры-4. Углевел

ккал-40, Углеводы-10

ккал-136, Белки-[, Углеводы-33

ккал-103. Белки-2. Жиры-2. Углеволы- 13

ккал-301, Белки-[3, Жиры-[!. Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-[7
ккал-9 |, Белки-3, Жиры-1, Углеводы- 18

ккал-42, Белки-1, Углеволы-7

Уплотненный полдник
Рыба припушенная
Картофельное пюре иа отваре с

маслом растительным
Хледбцы (без глютена)
Кисель из натурального сока.
Алед пшеничный

ккал-39. Белки-9

ккал-93, Белки-2, Жиры-+4. Углеводы 12

ккал-3+, Белки-1, Углеводы-$

ккал-132, Углеводы-33

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы: [2
Итого за день;

Зав производством

ккал-| 513, Белки-44. Жиры-3+Ё,
Углеводы-257

Бухгалиер -

калькулято
Макарова 1" [.

179-00

Колесникони| Б



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 20.01.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат ТЧкольного Питания"
Промыщяенного-района?

м аДр. `
.М Жарискииа

/Соглавоано: 27.
| |

Заведу(@щий
А ра

Выход (г) Наименование блюда

30/20
40

150

180/10

Завтрак
Бутерброд с повидлон..
Яйцо отварное
Каша ниённая жидкая на воде с
растительным маслом.
Чай (с сахаром).

Завтрак2
Сок фргктовый в ассортименте.

Обед
Суп картофельный с вермишелью и
укропом
Плов из птицы с огурцом
копсервированныи
Компот из сухофруктов.
Хлеб ншенииный..
Хлеб ржаной.

#

}

ккал- 164, Белки-2, Жйры-5. Углеводы: 28
й

ккал-63, Белки-5, Жирыиккал-146, Белки-3, Жиры- Углеводы.
Гент

м

ккал-40, Углеводы- [0

ккал-130, Белки-[. Углеводы-33

ккал-[03, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-301, Белки-13, Жиры-11. Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3. Жиры-1. Угневоды- 18

ккал-42. Белки-[, Углеводы-7

Уплотненный полдник
Рыба принущенная
Картофельное пюре на отваре с

маслом растительным
Алебны (без глютен)
Кисель из натурального соки.
Алеб ншеничный

ккал-39, Белки-9

ккал-93. Белки-2, Жиры-4, Углеволы-!2

ккал-34. Белки-1. Углеволы-8

ккал-[32. Углеводы-33

ккал-60, Белки-2, Жиры-!. Углеволы-12

Итого за день:

Зап. производством

179-00ккал-1 513, Белки-44. Жиры-34.
Углеводы-257

Макарова Е Е. Бухгалтер - олсеникова Е.Б
калькуляг


