
Утверждаю:
Генеральный директор

р
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 15.01.2025

Выход (г) Наименование блюда
питания

МБДОУ
с

Завтрак 3

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углево) к
.

- _
хх

40 Яйцо отварное ккал-63. Белки-5, Жиры-5 ох <

ы

ы

Каша гречневая вязкая с маслом
ь

150 ккал-150, Белки-5. Жиры-6. Углеводы-21

растительным.
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2

100 — Апельсин свежий нарезка ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

Обед

200/71 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6. Углеводы-4

Кана пшеничная вязкая с маслом
150 подсолнечным, зелёный горошек ккал-151, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-22

консервированный
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89. Белки-3, Углеводы- [9

Уплотненный полдник

30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

200 Напиток из вишни ккал-73, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день; ккал-| 358, Белки-44. Жиры-36,
Углеводы-2 14

Зав. производством ро Е.Е. Бухгалиер



Утверждаю:

Генеральный директор
оного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона = те
на 15.01.2025 т О ющего 0

эн. цен. (ккал), белки (г), углево р г. 2% А
Выход (г) Наименование блюда витамины (мг),  миКрозиемен У питания —

НЕЕ / | мвивб) ав“

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-!164, Белки-2, Жиры-5. Углево. с #25

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 о
.

ЧА?

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21 `

растительным.
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2

100 Напиток из вишни. ккал-45, Углеводы-11

Обед

200/1_ Суп картофельный с зеленью. ккал-8\, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

130
Каша пшеничная вязкая с маслом ккал- 44 Белки-й, Жиры-5, Углеводы-2 1

растительным
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб ншеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник

50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

50 Булочка "Домашняя ", ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 (— Напиток из апельсина. ккал-100. Углеводы-25

45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за день; ккал-1 695, Белки-54, Жиры-45, 179-00
Углеводы-269 2

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер >
п олесиикова Е.Б



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Утверждаю:
Генеральный директор
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Завтрак 258|“Дехкийсад № 13% ЗФ В

Б 00 Сс
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< те м и сливочным
5%, ОЕ

5/10/30 ;утерброд с сыром и сливоч # ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеве г ^ ов
маслом Я <

. . . этору
200 — Суп молочный с гречневой крупои ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы“ еее <>

18070 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10
й О

Завтрак 2

100 Напиток из вишни ккал-35, Углеводы-9

Обед

200/11 Суп картофельныйсзеленью. ккал-8\, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 13

70 — Колобки куриныес соусом сметанным. ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7

Каша пшеничная вязкая с маслол
130

у 3 ы пом ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы- 18

сливочным.
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб ншеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1. Углеводы-24

40 Хлеб ржаной
ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник

85 — Сосиска отварная с соусом, ккал-132, Белки-6, Жиры-!1, Углеводы-2

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 400, Белки-39, Жиры-47, 179-00

Зав. производством ео ЕЕ,

Углеводы-205

Бухгалтер -.
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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 15.01.2025

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак ,
ь

«Петский сад № 138»

. Бутерброд с сыром и сливочным 9“ о

бам

5/10/30 утерор Р у ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углево 43 © озмара

маслом Аа
Каша гречневая вязкая с маслом

к оо,
150 Р | ° ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2№ «Я

сливочным
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2

100 Наниток из вишни ккал-35, Углеводы-9

Обед

200/11 Суп картофельныйс зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

70 — Колобки куриные с соусом сметанным. ккал-122, Белки-6, Жиры-8. Углеводы-7

Каша пшеничная вязкая с маслом
130 ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

сливочным.
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник

40 Филе куриное отварное. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112. Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 336, Белки-45, Жиры-35, 179-00
Углеводы-212,

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалтер >

ей калькуля

———
^

эиссникова ГБ



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 15.01.2025

Утверждаю:

льного Питания"
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эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) 52

Выход (г) Нанменование блюда витамины (мг), микроэлементы (м Ок о7 ©

Завтрак 59.7 Ве
5/10/30

Бутерброд с сыром и сл ивочнвыи ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы: ва ЕВ ё
маслом

\ 29 к
=7%Я

200 Суп молочный с гречневой крупой ккал-160, Белки-б. Жиры-6. Углеводы-2 Нет ©

180/10 Чай (с сахаром).
ккал-40, Углеводы-10 в С. иЗавтрак 2

и

100 Напиток извишии ккал-35, Углеводы-9

Обед

2007 Суп картофельный с клёцками и
+ кал-80. Белки-2, Жиры-3. Углеводы-|

укропом
70 — Колобки куриныес соусом сметанным. ккал-122, Белки-6, Жиры-8. Углеводы-7

130
Каша пшеничная вязкая с маслом «кал-Н7, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

сливочным.
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной
ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник

85 — Сосиска отварная с соусом. ккал-132, Белки-6, Жиры-!. Углеводы-2

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6. Углеводы- 13

50 Булочка "Домашняя м, ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

45 Хлеб пшеничный. ккая-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за день:

Зав прон зводетвом макарон ВВ

ккал-! 651, Белки-45, Жиры-56,
Углеводы-243

179-00

Бухгалтер, Колесникова [.Б

калькулят



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комб чого Питания"

Промыния нотрайрнаох
и: ве»7 7

ООО "Комбинат школьного питания" /Согл овано:
5х #91 ее

Детский сад 138 (дети с аллергией) аве ий МВД
ИЕ м

Меню дневного рациона м
шиноби

—

на 15.01.2025 о. ающего
=— г

питания
Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы {95Дбу

«Детский сад

Завтрак :.0. Самара

10/5

200
180/10

100

20071

40
150
180
10

60
130
200
19

Хлебцы безглютеновые с маслом
сливочным
Суп молочный с гречневой крупой

Чай (с сахаром).
Завтрак2

Напиток из виини.
Обед

Суп картофельный с зеленью.
Колобки куриные.
Каша кукурузная с овощами
Компот из яблок свежих
Хлебцы (без глютена)

ккал-40, Углеводы-10

ккал-45, Углеводы-11

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 13

ккал-87, Белки-5, Жиры-6. Углеводы-4

ккал-129, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-22

ккал-88, Углеводы-21

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник

Филе куриное тушёное с овощами ..

Рагу из овощей (без муки)
Напиток из апельсинов.
Хлебцы (без глютена)

ккал-80. Белки-10, Жиры-4. Углеводы-2

ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 1]

ккал-67, Углеводы-17

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

АЖ

НИ

316%

9 [#)

_\©С *

уозе

#) О

Итого за день: ккал-979. Белки-30, Жиры-27, Углеводы-154

„Мака рова Е.ЕЗав производством

179-00
227

Бухгалтер
калькуля”

Шлесникова


