
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли

Меню дневного рациона
на 14.01.2025
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Завтрак 1 58| “Аеюкий сад№ 136» |

Е ре: \ о. Самара #2 а
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 8р р 2% |
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40 — Салат из моркови с сахаром. ккал-21, Белки-1, Углеводы-5 ихох <*

2 оЗапеканка из творога с рисо.
т ме"

100/19 р рисом и ккал-244, Белки-14, Жиры-10, Углеводы-23 . 9
молоком сгущенным

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед

1501 Суп полевой на бульоне с укропом. ккал-73, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-12

Птица тушеная с овощами с огурцом
200

ИЯ 9 щ с огури ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб роканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

Макароны отварные с сыром165 р о ные с оном, & маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

150/7/3 . ха

$
> Чай со смородиной и сахаром ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день:

Зав производством

ккал-1 516, Белки-47, Жиры-49,
Углеводы-220

179-00

Макарова Е.Е. Бухгалте Колесникова Е.Б.

калькуяято,


