
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 14.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат ИЖОДЬНо: ы

ль

т" ИЯ/Согласозёно: -

СК а

Промышленнойо Зайона „̂.
у гы (©)татт сАвр скина

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы
витамины (мг), микроэлементы (8

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом..

45 — Салат из моркови с сахаром
Каша рисовая жидкая на воде с маслом
растительным.

200/711 Чай (с сахаром)

150

Завтрак2
100 Сок фруктовый..

Обед
200/71 Суп полевой на бульоне с укропом

Птица тушеная с овощами с огурцом

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-

ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

ккал-45, Углеводы-[1

ккал-68, Углеводы-16

ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

ккал-68, Углеводы-17

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-41, Белки-9, Жиры-1

ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-42, Углеводы-10

200
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.
40 Хлеб пшеничный.
40 Хлеб ржаной

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая.
30 — Филе куриное отварное..

130 Макароны отварные с растительным
маслом.

10 — Хлебцы (без глютена)
180/10/ .

7 Чай с сахаром илимоном

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

(избу
ДЕТСКИЙ

Сад № 138»
70 Самара

Итого за день:

Зав. производетвом

ккал-[ 410, Белки-42, Жиры-26,
Углеводы-25 |

акарова Е.Е. Бухгалтер
калькулето]

179-00

олесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

м,зы итан

д “#

/Согласоваио: т
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ-

ыы

Меню дневного рациона ре
на 14.01.2025

Выход (г) Бове бирки эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг

Завтрак МБДОу
завтрак :

«Детский сад № 138»

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

45 — Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

Каша рисовая экидк150 Р дкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

200/71 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/Т Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

Итица туш200 ца тушеная с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-[, Жиры-4, Углеводы-4

Макароны отв ес150 Р арные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

200/И/ р

35 Чай слимоном и сахаром. ккал-46, Углеводы-11
ра

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 373, Белки-32, Жиры-26,
Углеводы-252

00

Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:

р)

ИЖ фрайо

ря

Ей ЯИОР Доринс

на 14.01.2025 И,5 © ® т.ТТ Со © 0 Ч ф
@ 9%

Выход (г) Наименование блюда 7 ме го А(22 тР-З/(фуб) ее>
МЬДОУ ЗВЗавтрак

$
Е «Детский сад № 138» 8 <: :

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15 \2=%\ "0. Самара /#79
\5 = < х.0<й

45 — Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5 С озА ©, ен: хх © +0Сырники из творога с п о Иж

100 яйиа)
и ВИЙ овидлом (без ккал-257, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-26 > тат

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1Т Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

Нтица тущеная с ово200 ца ту я щами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пишеничниый.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

Макароны165 ароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 420, Белки-47, Жиры-38,
Углеводы-223

Макарова Е.Е.

179-00

ИхЯолесникова Е.Б



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 14.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор

/Согласойано:' 4
Заведующий МБД.я

Выход (г) Наименование блюда
Я тЙ

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, УглеводЕ о 5
45 — Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5 ри ;У
109 Сырники из творога с повидлом (без  «ал-257, Белки-14, Жиры-И, улевольно —_ — 2$

яйца)
200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

|

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 Птица тушеная с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

консервированным
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

40 Икра кабачковая. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

165 Макароны отварные с сыром, с Малом и„.т.237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 (Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производетвом

ккал-1 442, Белки-47, Жиры-37,
Углеводы-230

Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 14.01.2025

Утверждаю:

эзколПромышле оо раиои
ы «АЕ: -

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводыВыход (г) Наименование блюда витамины (я микрозлеменикь

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводь\

40 Салат из моркови с сахаром. ккал-21, Белки-1, Углеводы-5 <.
100710 Запеканка из творога с рисом и ккал-244, Белки-14, Жиры-10, Угленодва 8 ы

молоком сгущенным
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1Т Сун полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 Пнища номиения с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал:91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 Кабачковая икра. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

165 Мдкараны отварные с етром, с наслон ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

200 — Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 666, Белки-50, Жиры-51,
Углеводы-252

Макарова Е.Е. Бухгалтер -

калькул:



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 14.01.2025

Утверждаю:
Г енеральныйдйб
ООО "Комбинат
Пр енн И:у , „ ЕН "р, в

оао52
Заве щий МБДОУ._

< В з

Выход (г) Наименование блюда
МОС:

‘ПУбХу|
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (5% С
витамины (мг), микроэлементы (м)

10/5

45

100/10

200/11

100

20071

200

180
10

50
150
200
10

Завтрак
Хлебиы безглютеновые с маслом
сливочным
Салат из моркови с сахаром
Запеканка из творога с рисом и
сгущённым молоком (с рисовой мукой).
Чай (с сахаром)

Завтрак2
Сок фруктовый..

Обед
Сун полевой на бульоне с укропом
Птица тушеная с овощами с огурцом
консервированным
Компот из сухофруктов..
Хлебцы (без глютена)

«Детский сад № 138»

г.о. Самара

ккал-67, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8 5 ©орон> и,” и} * ро 5ккал-23, Белки-1, Углеводы-5 а №4

ж»

ккал-249, Белки-15, Жиры-10, Углеводы-25

ккал-45, Углеводы-11

ккал-68, Углеводы-16

ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

ккал-68, Углеводы-17

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35

Чай со смородиной
Хлебцы (без глютена)

ккал-39, Углеводы-10

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 132, Белки-37, Жиры-29,

Зав производством

Углеводы-180

акарова Е.Е. Бухгалтер -

калькул#7 ,

= #


