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Завтрак 1

8 [«Детокий сад № 136»
|

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ы-18. Самара

Каша ячневая молочная жидкая с150/5
маслом

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-[6"

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2

К .. ..

100 НЕА ЧЕРВИ смородины ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед
30 — Салат из свежей капусты с морковью. ккал-27, Жиры-2, Углеводы-3

20/150/ Суп картофельный Л

у р $ НИНЕ О ВАНИЕыбой и
ккал-98, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-12

1 укропом.
200 — Жаркое по-домашнему из цыпляп.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

70 Фрикадельки из говядины с соусом ккал-82, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-5
сметанно-томатным.

т

120 Каша гречневая вязкая со сливочным ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17
маслом

50 — Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

150 — Напиток из апельсина ккал-64, Углеводы-16

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 547, Белки-45, Жиры-51, 179-00
Углеводы-224

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер, олесникова Е.Б.

калькулято


