
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленнор ‚ВОНА.
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ООО "Комбинат школьного питания" Согласовйн‹ 2\#
Детский сад 138 (дети с аллергией) оч,— ©\

Меню дневного рациона = А РН:
на 10.01.2025 ы ыыЕ? с и

и во р ОН , ь

Выход (г) Наименование блюда энх иен» (икал) Облки (г), утле дь-р), = ЕКвитамины (мг), микроэлементы (мг) ; Го

Завтрак
30/20 Бутерброд с повндлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-?

Каша пшён к200 шённая жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30
растительным маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак2
Кисель из чёрной смородины100 . ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед

ой Суп картофельный с рыбой и зеленью.  ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыиляп.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

150 Дании гречневия внзная голом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21
растительным.

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 657, Белки-54, Жиры-44, 179-00
Углеводы-261 о

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер К

И. 7 олесникова Е.Б.7калькулжор



Утверждаю:

Генеральный директор. _

000 "Комбинах Школьного Питания"
и — и.рогофайона 2

2) }Н\АврискинатеООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 10.01.2025

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
:

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы

Каша пшённая экидкая на воде с

«Детский сад № 138»
г.о. Самара

200
растительным маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2

100 Кисель из чёрной смородины  кал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед
15/200/ в :.

1 Суп картофельный с рыбой и зеленью.  ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыпляп.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21
растительным.

50 Булочка "Домашняя". ккал-197, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 648, Белки-54, Жиры-43,
Углеводы-261

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер,

"р



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат кольного Питания"
Промышлен ного района.

ООО "Комбинат школьного питания" / сопубованед, Е

Детский сад 138 (дети с аллергией) Зав ‘дующий МЕДОУ

Меню дневного рациона О рена 10.01.2025 оО рол —
ВЕ ай рь/

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевод {2.51
витамины (мг), микроэлеме Ег &

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Угле

200/55 Каша ячневая молочная жидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводя 53маслом. <

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак2
Кисель из чёрной смородины10 (фруктово-ягодный). ккал-48, Углеводы-12

Обед
15/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-121 зеленью

200 — Жаркое по-домашнему из цыпляпт.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

130 Киша гречневая вязкая г маспам ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

200 Напиток из апельсинов, ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 319, Белки-45, Жиры-35,
Углеводы-205

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 10.01.2025

Утверждаю:
Генеральный дирёктор--
000 "Комбинат.ШкольногоЧТитания"

„= 5 \

Выход (г) Наименование блюда

©

эн. цен. (ккал), белки (г), —@у .
витамины (мг), микроэлеме2002м гЗавтрак ЕЕ 3 Ее 138]

332
25 == ВЫ:

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеа ия2 ЖККаша пшённая жидкая на воде с ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углевод
5

“о ©) Ёее.У= хь о\^/х

ккал-40, Углеводы-10

ккал-48, Углеводы-12

ккал-117, Белки-б, Жиры-3, Углеводы-19

ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

ккал-68, Углеводы-[7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-55, Белки-12, Жиры-1

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-67, Углеводы-17

200/55
маслом сливочным

180/710 Чай (с сахаром).
Завтрак2

Кисель из чёрной смородины700
(фруктово-ягодный).

Обед
15/200/ .. .

1 Сун картофельный с рыбой и укропом

200 — Жаркое по-домашнему из цыпляп..
180 — Компот из сухофруктов..
30 Хлеб пшеничный..
30 Хлебржаной.

Уплотненный полдник
40 — Филе куриное отварное.
130 Каша гречневая вязкая с маслом

сливочным
10 — Хлебцы (без глютена)

200 Напиток из апельсинов.
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 347, Белки-47, Жиры-34,
Углеводы-216

Макарова Е.Е.



Утверждаю:
Генеральный директор

К. т. Н.дорос‘> .

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 10.01.2025

Выход (г) Наименование блюда
>)

Завтрак |
з

ы : „Деткисад № 1365

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Угле го. Самара
55

>

200/55
Каша ячневая молочная жидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7,АИУ 5 зимУох,кмаслом. ых

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак2
100 Кисель из чёрной смородины кал-48, Углеводы-12

(фруктово-ягодный).
Обед

200/11 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 — Жаркое по-домашнему из цыпляп.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

150 Кии гречневая вязкая маслом ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
сливочным

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 634, Белки-50, Жиры-47, 179-00
Углеводы-254

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер > олесникова Е.Б.

калькуляюр._



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

ч Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 10.01.2025

эн. цен. (кка: ‚белюнди)
В ;

ыы и.ыход (г) Наименование блюда витамины (мг)-Макрохй А
Завтрак ка о 138 322

© ы ИИ САД о,Каша пшённа 25=\ го.С %ле
2005 шённая молочная жидкая с ккал-214, Белки-б, Жиры-8, во 2 ма 55

маслом. д 0х Е; ыы ©

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 Кри * воу орон 2%

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8 о 2
Завтрак2

Кисель из чёрной смо

100 и рнои см Родины
ккал-48, Углеводы-12

(фруктово-ягодный).
Обед

15/200/ .. ..

1 Суп картофельный с рыбой и зеленью. ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из иыпляп.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
60 Гуляш из филе птицы. ккал-72, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

Каша гречневая вязкая о130 р $ омаелом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 083, Белки-38, Жиры-33,
Углеводы-159

^
Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер 2


