
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 09.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ГАРИ
ого района

/ Сотява
Т.Н.АврискинаЕбя»

Выход (г) Наименование блюда
Стоимбсть
питания
(руб)

эн. цен.мака@),ореол (г),.
витамины (МЕ), ммикрозяемен к=

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом..

Каша Дружба жидкая на воде с маслом
ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-35, Углеводы-9

ккал-68, Углеводы-16

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-247, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-33

ккал-102, Углеводы-25

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-62, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

200
растительным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром.
Завтрак2

100 — Сок фруктовый..
Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и
укропом
Каша перловая рассынчатая с

50/150 говядиной тушёной (с маслом
растительным)

180 — Компот из изюма
40 Хлеб пшеничный.
40 Хлеб ржаной

Уплотненный полдник
40 — Кабачковая икра.

150 Макароны отварные с растительным
маслом

200 Напиток клюквенный Школьный
30 Хлеб пшеничный..
150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 544, Белки-35, Жиры-33,
Углеводы-277

179;00

Макарова Е.Е. Колесникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

„ °ЖН.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 09.01.2025
Стоимость”

Выход (г) Наименование блюда вн, пен, Оба, белеены(г), питаниявитамины (мг),ИХ (мг) (руб)
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

Каш ба200/5
аша Дружба молочная жидкая с ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33маслом сливочным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
и из ей канус к20057 Щ вен УСО О ВЕР тофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7со сметанои и укропом

Каша перлов50/150 а пер... ая рассь ‘ичатая с
ккал-242, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-34говядиной тушёной.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая, ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

Макароны о. ные165 р твар евырим, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35сливочным.
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 496, Белки-40, Жиры-36, 179-00
|Углеводы-254

Зав. производством А еирнви В.Е; Бухгалтер олесникова Е.Б.
ы

калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания" в\к*
Детский сад 138 (дети с аллергией) рЕ и .

Меню дневного рациона тх.иИХ 9) РИ /

на 09.01.2025 К Ре ФИ ==”

Выход (г) Наименование блюда энодены (ккал); бое
в Е енейоды (>

.
|

Стоимость

витамины (мг), микроэлементы (мг) УВ
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

20055 Каша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-170, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-29
сливочным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

20057 ии НИЕ, й капусты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
со сметаной и укропом

50/150 Каша перловая рассьичатая с ккал-242, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-34
говядиной тушёной.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Утлеводы:35
сливочным.

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 510, Белки-39, Жиры-33, 179-00

Зав. производетвом

Углеводы-263

Макарова Е.Е. Бухгалтер -

калькуля?о
с Р блесникова В.Б.

ГИ



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 09.01.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промь йона

Завелующи МБ

17° # м157 Эх { *, и

Ино 22
эн. цен. (ккал),балк(®) УвлВыход (Г) Наименование блюда кевитамины (мг), микроэлементы (м

Завтрак |

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1

КашаДружба молочная жидкая с
маслом сливочным2005

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром.
Завтрак2

100 — Сок фруктовый..
Обед

ЩИ из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом
Каша перловая рассыпчатая с
говядиной тушёной (с маслом
растительным)

180 — Компот из изюма
40 Хлеб пшеничный.
40 Хлеб ржаной

2005/11

50/150

ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33

ккал-35, Углеводы-9

ккал-68, Углеводы-16

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-247, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-33

ккал-102, Углеводы-25

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
40 — Кабачковая икра.

165
сливочным.

50 — Печенье "К кофе".
180/10 Чай (с сахаром).
30 Хлеб пшеничный..

Макароны отварные с сыром, с маслом
ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-250, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-38

ккал-40, Углеводы-10

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 718, Белки-44, Жиры-44,
Углеводы-286

179-00

Бухгалтер олесникова Е.Б.

калькуля
Макарова Е.Е.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 09.01.2025

Выход (г) Наименование блюда

180/5

180/10
19

200

2005/71

150
180
19

50
130
200
19

Завтрак
Каша кукурузная молочная жидкая,
масло сливочное

ккал-185, Белки-5, Жиры-6, Углевод

Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак2
Сок фруктовый в ассортименте, ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
ЩИ из свежей капусты с картофелем

м ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
со сметанои и укропом
Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
Оладьи из печени с рисовой мукой ккал-104, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-8

Гороховое пюре с маслом ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27

Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 182, Белки-36, Жиры-26, 179-00
Углеводы-201

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е.Б.

калькулято


