
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона

о кол ь,’о
й нер ный хиректор5 000,Комби Школьного Питания"

дор. Пил ног района

\8др.
Т.Н.Аврискина

ДОУ, ^

й

на 06.12.2024 и
В.

эн. цен. (ккал), белки (Г), углеводы {г), . Стоить
ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

‚ питания
(руб).

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы -28.

200 Виши Дружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29 ‹

растительным
180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

_

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

20071 Щи из свежей капусты с картофелем и ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

укропом

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным.
Каша перловая рассыпчатая с маслом

150 подсолнечным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
1890 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник-
50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

180 Макароны иеные ср астительным ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
маслом и икрой кабачковой

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 679, Белки-44, Жиры-43, 179-09

Зав. производством

Углеводы-280

Макарова Е.Е. Бухгалтер - Колесникова Е.Б.

калькулят



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

__ Утверждаю:

арыый директороч нат Школьного Питания"Аох

Т.Н.Аврискина

на 06.12.2024 и”
Вых . эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),: Г

Стомость
од (Е) Нанменонание блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

питания
(руб)_

Завтрак о
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 Каша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Уевоньная
растительным _”

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

2007 Щи из свежей капусты с картофелем и ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8
укропом

70 Биточки куриные с томатным соусом  ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая рассыпчатая с маслом
150 подсолнечным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
40 Кабачковая икра. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Итого за день: ккал-| 588, Белки-34, Жиры-37, 179-00

Зав. производством2
Углеводы-280

Макарова Е.Е. Бухгалтер - очень Е.Б.

калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 06.12.2024

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы ©) и "Стомость

Выход (г) Наименование блюда
" ? 2 -’./”| питания`““

витамины (мг), микроэлементы (мг). 46)
Завтрак М р

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15 ›

К.
.

2005 аша Дружба молочная жидкая с. ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33

маслом сливочным
180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

100 (Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед

и из свежей капусты с карт200/51 8 р
апусты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

со сметаной и укропом
Би К и ”

70 точки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

томатным. ,

.

Каша перл150 а перловая рассыпчатая, кукуруыы ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник

50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

Макароны отварны т
165 р арные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

сливочным.
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Бёлки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 542, Белки-40, Жиры-39, [79-00

Зав. производетвом

Углеводы-257

Макарова Е.Е. Бухгалтер -7тои Е.Б.

калькулятор,



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 06.12.2024 п ЗБНаЫИЕ"

эн. цен (кал) белки (г), углеводы (г) Стоимость |

Выход (г) Наименование блюда . цен. ) ›У ды Г» ^| пилания |витамины (мг), микроэлементы (м | (руб)
.

Завтрак
|

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

2005 Каша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-170, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-29

сливочным
.

`

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

,

Завтрак 2

100 (Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

и из
7

2005/71
Щи из векей капусты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
со сметаной и укропом
Б „ [2

70 иточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным.

150 Каша перловая рассыпчатая, кукуруза ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник

50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

Ма )

165 кароны отварные с сыром, с Малом т.т, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным. |

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 (Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15 ,

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 556, Белки-39, Жиры-37, 179-00
Углеводы-266

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - ты Е.Б.

калькулятор,



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона

дче Ннозе

на 06.12.2024 И
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ;

Стоимость
Выход (г) Наименование блюда аи 2 зу <” ‘|; читания

витамины (мг), микроэлементьг (мг) заЕ
Завтрак >

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

200/55
Каша Дружба молочная жидкая с ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33
маслом сливочным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

100 (Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
и из свежей кап ск20057 Щ Е ы усты с. картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

со сметанои и укропом
Биточки " кие"70 иточки "Детские с едузам ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным.

150 — Каша перловая рассыпчатая с маслом ккал-183, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-32

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
40 Кабачковая икра. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

Макаронь165 ароны отварные с сыром, с Малом т.т, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

70 Запеканка " Лакомка " ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 705, Белки-52, Жиры-47, 179-09
Углеводы-268

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - ИРржи Е.Б.

7 калькулятор”_



Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" (

-

Детский сад 138 (дети с аллергией) бе ций МБДОУ

Меню дневного рациона 222:2 27
на 06.12.2024 Си

вым Нименоонние блюде ри | ани
ПВД: (руб)

Завтрак
` у

1805 Каша кукурузная молочная жидкая, ккал-185, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-27. `

масло сливочное
180/8/6_ Чай с яблоками и сахаром.

|

ккал-35, Углеводы-9

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак 2

100 —Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

200/5/1 Ши свеже й капусты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

со сметаной и укропом

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным.

130 —Отварной рис ккал-176, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-32

180 Компот из изюма
° ккал-102, Углеводы-25

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник

50 Оладьи из печени с рисовой мукой ккал-104, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-8

130 —Гороховое пюре с маслом ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27

200 (Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 206, Белки-42, Жиры-28, 179-00
Углеводы-195

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - ры Е.Б.
калькулятор —_—_—_—


