
Утверждаю:
Генеральный директор

кольного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания" : /Соглласовано:

Детский сад 138 (дети с аллергией) ый:ох 94 =Меню дневного рациона \ эх Г А

на 05.12.2024 % (Я [®]

эн. цен. (ккал), белк Оз щр,
Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлеме аные:‚р шизаныея 2850)

Завтрак р.я т”
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, в РВ

©

200 Каша пшённая жидкая на воде с. ккал-194, Белки-5, Жиры-6,
растительным маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2

Кисель из чёрной
100 Ге ИЗ черно сморобины ккал-48, Углеводы-12

(фруктово-ягодный).
Обед

15/200/ .. 5

1 Суп картофельный с рыбой и зеленью. ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

150
Каша гречневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21

растительным.
50 Булочка"Домашняя " ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день; ккал-1! 657, Белки-54, Жиры-44,
Углеводы-261

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалт

— ый калькулятор



Утверждаю:

ООО "Ко ИИА Школе НОЙ Питания"
енРИты

ООО "Комбинат цкольного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 05.12.2024

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом..

Каша пиённая жидкая на воде с
_200 ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углево;

растительным маслом
180/19 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

| Завтрак 2

100 Кисель из чёрной смородины ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед

АИ Суп картофельный с рыбой и зеленью. ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19
`

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ’ ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

150. Каша гречневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21
растительным. -

50 Булочка "Домашняя". ккал-197, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. | ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 648, Белки-54, Жиры-43, 179-00
Углеводы-261

Зав. производством
#2 " ‚ Макарова Е.Е.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"р района `

= «& ее»
ООО "Комбинат школьного питания" ДАСопсотьт 7

1О
Детский сад 138 (дети с аллергией). зданию3 С

взр,
Меню дневного рациона \ 22 р. ры ,

на 05.12.2024 саВыход (г) Наименование блюда к,«аоее
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

`2005 Каша ячневая молочная жидкая с. ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35` . 1,
маслом.

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
Ки м 5

100 сель из черной смородины ккал-#8. Узлеводье(фруктово-ягодный).
Обед

15/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12
1 зеленью

200 — Жаркое по-домашнему из цыпляп.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. : ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

130 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 319, Белки-45, Жиры-35,
Углеводы-205

'Зав. производством ’. Макарова Е.Е. Бухгалтер -
#. калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 05.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат-ЕЧкольного Питания"И—роет<

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки 65вино:5! Аетееыя

витамины (мг), микроэлементы К
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным.
Каша пиённая экидкая на воде с

_

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-31

ккал-40, Углеводы-10

ккал-48, Углеводы-12

ккал-117, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

ккал-243, Белки-1 0, Жиры-14, Углеводы-19

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-68, Белки-15, Жиры-1

ккал- 127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-67, Углеводы-17

2005 маслом сливочным
180/10 Чай (с сахаром).

Завтрак2
Кисель из чёрной смородиныие (Фруктово-ягодный).

| Обед
15/200/ > >

1 Суп картофельный с рыбой и укропом

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят..
180 — Компот из сухофруктов.
30 Хлеб пшеничный..
30 — Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное.

130 Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным

10 —Хлебцы (без глютена)
200 Напиток из апельсинов.
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством 2. по ЕЕ.

ккал-1 361, Белки-50, Жиры-34,
Углеводы-216

179-00

/д. Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинатт Школьного Питания"
Промы арайона

77кМытз

ООО "Комбинат школьного питания" СогИасб 9;
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заверый медОУ:№и ы

: ей бух гМеню дневного рациона о2
на 05.12.2024 №22осям У

б ее т
Выход (г) Наименование блюда ‚Эно ев: {ккал}, белки ( у т

витамины (мг), микроэлементы (мг)
г. == “АС.ПА 2Завтрак в, Самара

5/30 Бутерброд с маслом сливочным.
Каша ячневая молочная жидкая с

200/55 . ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35
маслом. х

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16
—”

| Завтрак 2

109 Кисель из чёрной смородины ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед
200/11 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17
у

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

150 Атаки ремневая вязкая, с-масвояй ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
сливочным

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ‘ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 634, Белки-50, Жиры-47, 179-00
Углеводы-254

,

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер, олесникова Е.Б.р. ий калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 05.12.2024

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
Каша пиённая молочная жидкая с200/5 маслом.

.

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

10 — Хлебциы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

- Завтрак 2
Кисель из чёрной смородины100 .. ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед
15/200/ 2 =

1 Суп картофельный с рыбой и зеленью.  ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19 `

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
60 Гуляш из филе птицы. ккал-72, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

К.
130 аша гречневая вязкая с маслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

сливочным
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

10 —Хлебци (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 083, Белки-38, Жиры-33, 179-00
Углеводы-159

Зав. производством ; Макарова Е.Е. Бухгалтер, "Иблесникова Е.Б.
7” калькулябо 27


