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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли
Меню дневного рациона

на 04.12.2024 | ча ирыошицо] Пооктониелом О ини |
Завтрак 1 . к

30 — Салат из моркови с сахаром. ккал-15, Углеводы-3 \. ро ИЕ.
60 — Омлет натуральный. —_ ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1 ^^.”И

150/5 Каша кукурузная молочная жидкая с ккал-160, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23
маслом,

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

20 Хлеб пшеничный
|

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2
100 Напиток из шиповника, ккал-42, Углеводы-10

Обед

ОЛ Борщ из свежей КОНУСННИ ©
ккал-57, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9 ь

картофелем, укропом и чесноком.
70 Тефтели из говядины с соусом ккал-99, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-7

130/20 Гораховое ине, 0<Урец ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28
консервированныи

180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 — Отварной рис
|

ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

150 — Напиток из лимонов.. ккал-46, Углеводы-11

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 522, Белки-56, Жиры-40, 179-00
Углеводы-233

Зав. производством Макарова Е.Б. Бухгалтер 7 есникова Е.Б.

калькуля’


