
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 04.12.2024
ЗИНва:е 2 и ааВыход (г) Наименование блюда и й пот

60 Омлет на воде с растительным ккал-88, Белки-6, Жиры-7
И /

маслом

150 Каилкукурузния на воде маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25_ р

растительным
180710 Чай (с сахаром). . ккал-40, Углеводы-10

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

2007 Борщ из ыы капусты с ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11 -
картофелем, укропом и чесноком

|

.

70 — Тефтели из говядины с соусом ккал-99, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-7

Пюре гороховое с маслом .

130/20 растительным и огуриом ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированным
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 — Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 Рис отварной с подсолнечным маслом. ккал-186, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

200 Напиток из лимонов. ‚ ккал-61, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
. Итого за день: Ккал-1 618, Белки-55, Жиры-39, 179-00

. Углеводы-261

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - сникова Е.Б.

калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона |р |

на 04.12.2024 }—_ о`] Стоимоёть. | |эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы <) -Выход (г) Ниименованне бло витамины (мг), микроэлементы (мг). мтаняя “1 р
ыа... (06).

Завтрак т й |

60 _ Омлет на воде с растительным  кал-88 Белки -6, Жирёе7
“А орви ра *.

маслом Ты
150 Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25

растительным
200/Л Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2

100 Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10
|

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

50 — Котлеты куриные. ккал-112, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-7

Пюре гороховое с маслом
130/20 растительным и огурцом ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированным
189 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. о

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 Рис отварной с подсолнечным маслом. ккал-186, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 694, Белки-59, Жиры-40, 179-00

Зав. производством

Углеводы-275

Макарова Е.Е. Бухгалтер, Колесникова Е.Б.

калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор .

ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 04.12.2024

</^

Выход (г) Наименование блюда эн. цен.евкиейо я питания `
витамины (мг); :

и 6‚ ть УВ ).. :
Завтрак | в

Каша кукурузная молочна ` ТИ
2005 УКУРУ ме я жидкая с ккал-209, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-31 ^- =маслом сливочным.

.

`
р

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

ы Завтрак 2

100 (Напиток из вишни. ккал-45, Углеводы-11

Обед
Борщ из свежей капусты с20071 РЩ ‹апусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

70 Тефтели из говядины с соусом ккал-99, Белки-б, Жиры-6, Углеводы-7

Гороховое пюре, огуре
°

130/20 Р ре, УР и ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28
консервированный

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ,
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 —Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 491, Белки-51, Жиры-34, 179-00
Углеводы-245

у

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер,
1

^Жолесникова Е.Б.

калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор

5 нат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 04.12.2024
СИЗ : № - ри ` й

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г); 3 мостВыход (г) Наименование блюда вызбмины 400, МЫрОЗНЕмЕнивНОЕ `
ыы2 “

Завтрак о200/5 Кизи кукурузнальни воде гегнитеном ккал-182, Белки-3, Жиры-4, Утлеводы-33 о —сливочным ",

Эн

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак2
100 Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

70 — Тефтели из говядины с соусом ккал-99, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-7

130/20 Гороховое нюре, оУрец ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28
консервированныи

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 —Отварной рис, ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток из лимонов, ккал-61, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный.
|

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 495, Белки-50, Жиры-31,
Углеводы-254

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер,



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор

ух ЦУкольного Питания"о,морорайона
©м окл Т.Н.Аврискина

ее 17 *
ко оа

на 04.12.2024 о 2. ЕЕ ИВ
3] Стоимость |.

Выход (г) Наименование блюда эн, цен, (ккал), белки (г), углевольг (2), питания
—

витамины (мг), микроэлементы (мг). ы2... Гб)РТУТЬ СР

Завтрак к
60 Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1-. 2

Каша кукурузная молочная жидкая с
маслом.

1505 ккал-160, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23 ^

ккал-40, Углеводы-10

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

ккал-42, Углеводы-10

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-99, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-7

ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-102, Углеводы-25

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2
,

ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

ккал-40, Углеводы-10

180/10 Чай (с сахаром).
20 Хлеб пшеничный

Завтрак 2

100 Напиток из шиповника. _

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем.
и укропом

70 — Тефтели из говядины с соусом

130/20 Гороховое пюре, огурец
консервированный

180 — Компот из изюма
30 Хлеб пшеничный..
30 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
60 — Филе куриное тушеёное с овощами ..
120 — Отварной рис

180710 Чая (с сахаром).
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством

ккал-| 389, Белки-54, Жиры-36,
Углеводы-213

Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 04.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

У хх
5 <

39022 "<; ТН.Аврискина

Выход (г) Наименование блюда
Стоимость |

``51. “питания ^эн. цен. (ккал), бел
(г

витамины (мг), микроэлементы (г)
Завтрак

60

1505

Омлет натуральный.
Каша кукурузная молочная жидкая с
маслом.

| |
ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-160, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23

ккал-40, Углеводы-10

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-42, Углеводы-10

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-77, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-3

ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-102, Углеводы-25

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

ккал-40, Углеводы-*10

180/10 Чай (с сахаром).
10 — Хлебцы (без глютена)

Завтрак 2
100 Напиток из шиповника.

Обед

20071 Бори из свежей капусты с картофелем
и укропом

40 — Тефтели из говядины без муки

130/20 ГоРоховое пюре, огурец
консервированный

180 — Компот из изюма
10 —Хлебци (без глютена)

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом
120 — Отварной рис

180/10 Чай (с сахаром).
10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 187, Белки-45, Жиры-36,
Углеводы-171

|

Макарова Е.Е.


