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Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
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“Стоимость 1.- 7 `

к

эн. цен. (ккал),’белки (г), углеводы<Е);Выход (г) Наименование блюда
А питания \Е

Завтрак мину И
30/20 Бутерброд с повидлом.. | д .

150 — Рис отварной с овощами. .
ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27 ””Е

180 — Чай со смородиной. |
ккал-35, Углеводы-9

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
200/11 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Котлеты куриные с соусом. ккал-120, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-8

150 Каша пшеничная вязкая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25 ;
подсолнечным

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

180 вермишель отварная йЭННИ . ккал-238, Белки-б, Жиры-8, Углеводы-36
подсолнечным и икрой кабачковой

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 806, Белки-46, Жиры-54, 179-00
Углеводы-285

Зав. производством р Макарова Е.Е. Бухгалтер лесникова Е.Б.

7 калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 03.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Ко ат Школьного Питания"

<

35 091009.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г); 2] 7Выход (Г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8
70 — Котлеты куриныес соусом. ккал-120, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-8

150 Каша пшеничная вязкая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25подсолненным
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб роканой . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

180` Вермишель отварная ыны . ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36подсолнечным и икрой кабачковой
50 — Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

Итого за день: ккал-1 705, Белки-50, Жиры-53,

Зав. производством Макарова Е.Е.0 и

179-00
Углеводы-257

Бухгалтер, есникова Е.Б.
калькул:



Утверждаю:
Гене разеыЕеьгн директор
обе

5

"Комона кольного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 03.12.2024

вым) Номенотоние бло О ритоин
уб). `

|
Завтрак г.

5/30. Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15\;

150 Рис отварной с овощами. .
ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27 >`.”. О180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 ре

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2

100 —Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 — Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-120, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-8

150 Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
|

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
10 Сыр порционно. ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 Вермишель отварная с маслом и икрой ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
кабачковой

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 491, Белки-39, Жиры-39, 179-00
Углеводы-247

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - Колесникова Е.Б.

.

58 калькуля



Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 03.12.2024

Выход (г) Наименование блюда о да вые я
Завтрак ”.

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15 : а
150 Рис с овощами .

ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27
р

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

100 — Яблоки свежие зеленые нарезка ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Сок дфруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-120, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-8

150 Кама пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25 .
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18 _

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
10 — Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 Вер}мишель отварная с маслом и икрой ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35кабачковой
10 — Хлебцы (без глютена) -ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 491, Белки-39, Жиры-39,
Углеводы-247

Зав. производством | Макарова Е.Е. Бухгалтер -
— калькуля



Утверждаю: ——

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 03.12.2024

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

150/20 ‘Вареники лез энворога. св сгущеннаии ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводьё48
молоком “9

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9
й Е в “

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5
|

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 — Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-120, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-8

150 Каша ишеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25
`

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
|

10 Сыр порционно. ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 _ Вермишель отварная с маслом и икрой >| Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
кабачковой

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 866, Белки-56, Жиры-56, 179-00
Углеводы-283

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте| олесникова Е.Б.

777 и калькул:



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 03.12.2024

Утверждаю:

РУПров Ябнзого райод

сс! 2.2. о \/ -
о к

Стои ост 3] -
Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27., ,

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 ы

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
100 — Сок друктовый.. ккал-68, Углеводы-16

0бед
200 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

180 — Рагу из мяса цыплят. ккал-194, Белки-10, Жиры-10, Углеводы-17

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

10 —_Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Унплотненный полдник

60 Пуля из филе птицы (с рисовой
ккал-72, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

мукой).

130 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

19 — Хлебцы. (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 002, Белки-32, Жиры-28,

Зав.724 Макарова Е.Е.

Углеводы-155


