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Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона ГО ЛЕТИ,1 5

на 02.12.2024 ев еяВ Наименование лика ейЗавтрак А
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28 ь `.

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 и.

150 Каша пиённая жидкая на воде с ккал-146, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-24
растительным маслом.

180/10 Чай (с сахаром). ` ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2

200 —Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед

20071 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом

200
ВлОЯ ПЗ НИНЫ ОЗЕРОМ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

|

консервированным
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная ккал-39, Белки-9

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом подсолнечными с зелёным ккал-102, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

горошком
19 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-! 522, Белки-45, Жиры-34, 179-00
Углеводы-258

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер,
-

Колесникова Е.Б.

калькул
й



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 02.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор

Выход (г) Наименование блюда

,

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-2

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша пшённая жидкая на воде с ккал-146, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-24
растительным маслом.

20071 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11
|

Завтрак2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

20071 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом ?

200 ИОВ ИЗ НИцЫ © ОЗурцем ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

130 кармофельное паре ни атаире в ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12.
маслом растительным

200 — Кисель из натурального сока ккал-168, Углеводы-42

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 537, Белки-48, Жиры-37, 179-00

Зав. производством

Углеводы-254 =

Макарова Е.Е. Бухгалтер, лесникова Е.Б.

калькуля
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Выход (г) Наименование блюда -

° питания ы

витамины (мг), микроэлементы (мг) и =
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Завтрак ма ВЕ

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15°,

Каша манная молочная жидкая с ы
. ккал-216, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-31200/55

маслом сливочным
180/10 Чай с молоком. ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

Завтрак 2

100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

2007 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом

200 Плов из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38 .
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

.
Уплотненный полдник

50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-!1, Жиры-3

139 Пюре картофельное с маслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
сливочным.

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб пшеничный.
`

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24 .
Итого за день: ккал-1 486, Белки-48, Жиры-3 8, 179-00

Углеводы-236
р

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер Колесникова Е.Б.

калькулят



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 02.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

=

Выход (г) Наименование блюда

[Ра :

А мя 2хол о а Б

эн. цен. (ккал 6 ки ка8 воды (уу, ^^2,’ питаниявитамины (мг), микрбэлементы (мр

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

Каша пиённая жидкая на воде с

|„._@Убу
ЕРРРЕЕНИ

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 18

ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-31
`

ккал-40, Углеводы-10

ккал-43, Углеводы-11

ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-74, Белки-11, Жиры-3

ккал-88, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-132, Углеводы-33

2005 маслом сливочным
180/10 Чай (с сахаром).

- Завтрак 2

100 — Напиток из чёрной смородины.
Обед

20071 Суп картофельный с вермишелью и
укропом

200 Плов из нтицы с огуриом
консервированным.

180 — Компот из суходруктов..
30 Хлеб пшеничный.
20 Хлеб рэканой.

Уплотненный полдник
50 Рыба припущенная слуком

130 Картофельное пюре на отваре с
маслом сливочным

10 —Хлебцы (без глютена)
200 — Кисель из натурального сока.
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 438, Белки-44, Жиры-32, 179-00
Углеводы-241 „)

Бухгалте: Колесникова Е.Б.

калькул.
Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 02.12.2024

Утверждаю:
Генеральный.я

СЯ ВЧай

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) <

витамины (мг), микроэлементы (мг)
питания
Стоимость

ь

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.
40 — Яйцо отварное
1505 Каша манная молочная жидкая со

сливочным маслом
180/10 Чай (с сахаром). :

Завтрак2
100 — Напиток из чёрной смородины.

Обед

20071 Суп картофельный с вермишелью и
укропом

200 Плов из птицы с огурцом
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов..
30 Хлеб пшеничный.
20 — Хлеб ржаной.

—

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23

ккал-40, Углеводы-10

ккал-33, Углеводы-8

ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное..

130 Пюре картофельное с маслом
сливочным.

200 — Кисель из натурального сока.
40 Хлеб пшеничный.

ккал-41, Белки-9, Жиры-1

ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12,

ккал-132, Углеводы-33

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 408, Белки-47, Жиры-36,

Зав. производством

Углеводы-224

Макарова Е.Е. Бухгалтер



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленн

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 02.12.2024
мм- \о кСим |“.

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. бокал),
быЭбефилево)а ы питания” квитамины (мг), ми ы (м (руб)

СЯ *

Завтрак .

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 е
"

ы Е и

1505 Каша пшённая молочная жидкая с ккал-224, Белки-7, Жиры-9, Углеводы-29 ыы: ; д сх ый

маслом ея т”
18070 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 ие.
10 — Хлебцы (без глютена} ккал-34, Белки-1, Углеводы-8 .

Завтрак2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
200/71 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

200 Иов изитиицы втогурцам ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38 =.

консервированным.
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

,

Уплотненный полдник
40 — Рыба припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

120 — Пюре картофельное с маслом. ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

180 — Кисель из сока натурального.
_

ккал-119, Углеводы-29

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 159, Белки-39, Жиры-32, 179-00
Углеводы-179

Зав. производством „о, Макарова Е.Е. Бухгалте Колесникова Е.Б.

калькул:


