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Завтрак 1

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

40 — Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/55
Каша.манная молочная экидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23
сливочным маслом

180710 Чай с молоком. . ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

1507 Суп картофельный с вермишелью на ккал-77, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14
бульоне с укропом.

200 РОВЗИ ОДрЦОМ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

20 Хлеб ншеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Унлотненный полдник
70 — Суфле рыбное ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

130 Нре кар нофельное сонаслим ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12.
сливочным.

45 Печенье "К коде" ккал-225, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-35

180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 618, Белки-52, Жиры-49, 179-00
Углеводы-241

Зав. производством ‚„„Макарова Е.Е. Бухгалтер - никова Е.Б.

калькулят.


